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峡北エリア 北杜市・韮崎市

　「名水百選」、「平成の名水百選」に7カ所が選出
されている、名水の産地・山梨県。名水が生まれる
秘密は富士山や八ヶ岳、南アルプス、奥秩父など
雄大な山々に囲まれているため。山々に降った
雨や雪解け水が大地に浸み込み、何十年もの
歳月をかけ地中で濾過され、地層・岩石から溶け
出すミネラル分を豊富に含む地下水となります。

大滝湧水（八ヶ岳南麓高原湧水群）

尾白川渓谷

本谷川（金峰山・瑞牆山源流）の紅葉

古くから村人たちが大切な水を分かち合っ
たという伝説が残る「三分一湧水」。この施
設では資料館の他に、名水で打つ絶品の
そばや、朝採り農産物を味わえます。

自然の恵みと人間の知恵
名水を知り、味わい尽くす

三分一湧水館

☎0551-32-0058
北杜市長坂町小荒間292-1

三分一湧水館

周囲を3,000m級の美しい山々に囲まれた
北杜市は、名水の里として知られています。
この地で生まれた水、水から育まれる逸品
を返礼品としてご用意しております。詳しく
はふるさと納税特設サイトをご覧ください。

「世界に誇る水の山」の名水を
返礼品としてお選びいただけます

北杜市のふるさと納税

☎0551-42-1321
北杜市須玉町大豆生田961-1

北杜市役所 企画課

雄大な大地が長い年月をかけて育む、山梨のおいしい水
　山梨はミネラルウォーター発祥の地と言われ、
現在でも全国シェア4割以上を誇っています。
　山梨の自然が生み出す名水は、飲料水はもち
ろん、野菜や米、フルーツなど農産物にとっても
大切なもの。県内各地にあふれるきれいな水と
肥沃な大地で、山梨の「おいしい」が今も育って
います。

　山梨県の北部に位置する北杜市は、日本名水
百選に3カ所が選定されている名水の里。三分一
湧水（さんぶいちゆうすい）などで知られる「八ヶ岳
南麓高原湧水群」、尾白川（おじらがわ）渓谷の
ある「白州・尾白川」、古来より神が宿る山として
山岳信仰の地でもあった「金峰山（きんぷさん）・
瑞牆山（みずがきやま）源流」の3カ所です。

「おいしい」だけじゃない！渓谷美もぜひ楽しんで
　この地の名水は、大手清涼飲料水メーカーの
ミネラルウォーターとして全国販売されている
ほか、ウイスキー、日本酒などの銘酒、郷土料理、
名産品などに幅広く利用されます。また、山間を
縫って流れる水は、周囲の景観と相まって雄大な
渓谷美を作り出し、新緑の時期も紅葉の時期も、
訪れた人々に癒しを与えてくれます。

さんぶいちゆうすいかん

やまなし
急上昇トピックス
ウィズコロナの観光シーンでは、「安心・安全に」旅を楽しめることも重要な
キーワードとなっています。そこで今回の「フレッシュマップ やまなしぷち旅」
では、県内各エリアごとに今、山梨観光で注目の急上昇トピックスをご紹介！
山梨で自分だけの大切な時間を見つけてみませんか。
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峡南エリア 市川三郷町、富士川町、早川町、身延町、南部町

　長引くコロナ禍により、アウトドアへの関心が
高まりキャンプブームは定番レジャーへと変わり
つつあります。都心からも近く、豊かな自然が
あふれる山梨は、キャンプ地としても人気。富士
五湖周辺で雄大な富士を目前に眺めながら、
トレッキングやハイキングと合わせて楽しみたい
なら、県内各地で難易度やスケジュールに合わ

本栖湖展望台から見える千円札の富士山

冬の富士五湖の星空

本栖湖などで楽しめるSUP

富士五湖の中でも最も高い透明度を誇る
本栖湖で、カヌー、カヤック、SUP（スタン
ドアップパドルボード）など開放的なアク
ティビティーが楽しめます。

標高900m!「千円札の富士山」が
見られる絶景キャンプ場

本栖湖いこいの森キャンプ場

☎0556-38-0559
南巨摩郡身延町釜額字川尻2035

本栖湖いこいの
森キャンプ場

本格的なアウトドアアイテムから日常でも
使えるものまで充実のラインナップ。購入
したテントの無料設営講習や、キャンプに
関する相談も気軽に対応してくれます。

取扱ブランド多数あり。インドア・
アウトドアで使えるアイテムが充実

GOOD TIME outdoors

☎080-5198-5579
富士川町最勝寺1083-1

GOOD TIME outdoors

絶景、ハイキング、夜景に星空…楽しみ方は無限大！
せて選べる山々があります。
　意外と知られていないのが、夜景・星空の美しさ。
山に囲まれた地形は高低差が生まれるため、山梨
市、市川三郷町など高台に位置し、眼下の町を
見渡せる場所では素晴らしい夜景が、清里、富士
五湖など町から離れた高地では、都心では見る
ことのできない満天の星を楽しむことができます。

　山梨県の南西部を流れる「富士川」は、日本
三大急流の一つとして知られ、昭和の初め頃まで
様々な物資を船で運ぶ舟運（しゅううん）が栄えた
土地です。
　現在では河川も道路も整備され、今夏には
中部横断道の山梨-静岡間全線開通が予定されて
いるため、富士川周辺の峡南（きょうなん）エリア

夏場のキャンプは水と触れ合うアクティビティがおすすめ
は、車でのアクセスがより快適になります。
　夏の間、このエリアでキャンプと共に楽しみたい
のは、ウォーターアクティビティ。富士の麓・本栖湖
では、初心者でも楽しめるSUP（スタンドアップ
パドルボード）、シュノーケリング体験など豊富な
アクティビティメニューが揃っています。大自然の
中で心も体も解放してみませんか。

峡中エリア 甲府市、甲斐市、南アルプス市、昭和町、中央市

　大永元（1521）年11月3日、甲斐国守護・武田
信虎の嫡男として生まれたと伝えられる、武田
信玄公。今年は生誕500年を迎える記念の年
です。

「信頼してこそ人は尽くしてくれるものだ」信玄公は理想のリーダー像!?
　信玄公というと、上杉謙信との「川中島の
戦い」や、今川・北条氏と戦った駿河侵攻など
戦国武将としての姿が有名ですが、政治家として
の手腕も高く評価されています。
　現・身延町にある湯之奥（ゆのおく）金山などを
開発し鋳造された「武田の甲州金」と呼ばれる
金貨は、潤沢な軍資金として活用されるだけで

なく、国の経済基盤を安定させました。
　「会議」を大切にした人物としても知られ、
何事もトップダウンで決めるのではなく、家臣たち
の意見を聞きながら決定していく「合議制」を
採用。家臣たちの能力を最大限に引き出す人材
育成・管理を行うなど、現代社会の価値観にも
通じるリーダーであったことが伺えます。

やまなし
急上昇トピックス
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　信玄公が行った事業の中でも特筆すべきは「釜無川（かまなしがわ）」の
治水事業でしょう。かつて大雨が降ると氾濫し、甲府盆地の大半が大きな
被害にあったという釜無川。信玄公は釜無川が甲府盆地に流れ込む西の
端に堤防を築くよう命じ、長い年月をかけて信玄堤（しんげんづつみ）
を完成させました。これにより、新田の開発が可能になり、領民からも
慕われたと言われています。
　信玄堤はJR中央本線・竜王駅からもほど近い位置にあり、現在は公園
として整備されています。河原には堤防に打ち付ける水の勢いを弱める
効果があったという「聖牛」が復元・設置されています。
　春には桜の名所としても知られるスポットですので、当時に想いを馳せ
ながら散策してみてはいかがでしょう。

「人は城、人は石垣、人は堀」
民の暮らしを守った一大公共事業

武田氏館跡に関わる歴史や史跡の見どこ
ろを紹介する施設。無料で観覧できる常設
展示室と、有料の特別展示室があり、特別
展示室入館者は「御城印」がもらえます。

甲斐武田氏三代の足跡と
城下町「甲府」の歴史に触れる

（甲府市武田氏館跡歴史館）
信玄ミュージアム

☎055-269-5030
甲府市大手3-1-14

信玄ミュージアム

武田神社で採取した酵母と、甲府市内で栽
培された甲州種ぶどうで醸造。オール甲府
市産のスパークリングワインに、信玄公生
誕500年記念ラベルが仲間入り！

信玄公生誕500年を華やかに盛り
上げるスパークリングワイン

甲府 Sparkling 甲州2020

☎0120-25-3108
甲府市北口3-3-24

株式会社サドヤ

桜が見頃の時期の信玄堤公園

峡東エリア 山梨市、甲州市、笛吹市

　山梨県は、日本ワイン発祥の地。およそ140年
前にワイン醸造が始まり、現在では生産量、ワイ
ナリー数ともに日本一を誇ります。山梨の特産で
あり、日本固有のぶどう品種「甲州」で作られた
甲州ワインは近年海外からも注目を集め、様々な
料理とのマリアージュが楽しまれています。
　また2013年には、日本ワイン産地として初めて

山梨ブランドは品質の証。常に進化を続ける山梨のワイン
国税庁から地理的表示「山梨」の指定を受けま
した。この表示があるワインは原産地と品質が
保証されます。厳しい品質審査に合格した「地理
的表示付きワイン」としての流通が可能となる
ため、今後国内外で山梨ワインのブランド力が
より高まることが期待されます。

　山梨市、甲州市、笛吹市の3市からなる峡東
エリアは県内約80のワイナリーのうち約60もの
ワイナリーが集積するエリア。中でも甲州市・
勝沼、塩山などの地域は、地形・気候の条件が
ぶどう栽培に適していることから、ぶどう生産が
盛んになり、そのぶどうからワインづくりも盛んに
なりました。

ワインのおいしさは、その土地が育む
あなた好みのワインを見つけよう

　峡東エリアには明治初期創業の老舗ワイナリー
から、平成に新設されたワイナリーまで、個性
豊かなワイナリーが集まっています。2008年から
は、ワインが生まれた土地を散策し、食や文化を
楽しむ「ワインツーリズム」も盛んに行われて
いるので、個性豊かなワインが生まれた背景に
触れ合える旅も人気です。

甲州、シャルドネなどが代表的な白ワイン

マスカット・ベーリーA、カベルネ・ソーヴィニヨンなど
赤ワインも種類豊富にそろう

◎お酒は二十歳になってから ◎飲酒運転は法律で禁じられています ◎妊娠中や授乳期の飲酒はやめましょう04
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峡東エリア自慢のぶどうを使ったパフェや
クレープ、ジャム、ピザ作りが楽しめます。
カフェではぶどうのジェラートも。今まで知ら
なかったおいしさに出会えるかも!?

ぶどうのおいしさ再発見!
カフェ併設のクッキングスタジオ

マルサマルシェ
クッキングスタジオ

☎0553-47-4447
笛吹市一宮町末木238

マルサマルシェ 笛吹店

ワインカーブでは有料の試飲容器タート
ヴァン購入で全銘柄のワインが試飲でき、
展望ワインレストランでは、ワインの魅力を
引き出す料理と絶景が楽しめます。

約200銘柄のワインが並ぶワイン
カーブでお気に入りを見つけて

甲州市勝沼ぶどうの丘

☎0553-44-2111
甲州市勝沼町菱山5093

甲州市勝沼ぶどうの丘

　近年、CO2削減や交通渋滞緩和などの環境
面、健康増進・スポーツ振興という側面から自転
車の活用が見直されています。コロナ禍で自転車
通勤を始めた方も多いのではないでしょうか。
　山梨では、誰もが安全で快適に自転車を活用
することができる自転車利用環境を備えた「サイ
クル王国やまなし」の実現を進めています。県の
特設サイトでは、サイクリングコースの紹介や、

道路に順路を示すブルーラインが整備されている
河口湖周遊コース

山中湖畔を周遊するサイクリングコース

山中湖レンタサイクル元祖の店で、シティサイ
クル、2人乗り自転車など、種類豊富な自転車
が利用できます。湖畔の飲食店や美術館、
体験施設などゆっくりと楽しんでください。

密を避けて爽快に。大自然を肌で
感じるサイクリングがGOOD!

山中湖ドライブセンター

☎0555-62-1068
南都留郡山中湖村旭日丘506

山中湖ドライブセンター

レストランの利用以外に、テイクアウト
メニューも充実。イタリアンサンドイッチや
ピザ等用意しています。併設のギャラリー
では、アート作品の鑑賞や購入もできます。

アートギャラリーとミュージアムを
併設したレストラン

RESTAURANT & GALLERY 
SOLA

☎0555-73-8511
南都留郡山中湖村山中110

RESTAURANT & GALLERY
SOLA

自分のペースでエクササイズ「サイクル王国やまなし」
サイクリストにやさしい宿なども紹介しています
（※1）。
　山梨が誇る自然景観ときれいな空気の中で、
体を動かすサイクリング観光
なら、車や電車で巡るのとは
一味違う魅力に出会えます。
お天気の日が多い山梨ならでは
の楽しみ方と言えるでしょう。

　河口湖、西湖、精進湖、本栖湖、山中湖の富士
五湖に代表される東部・富士五湖エリア。富士五湖
は軒並み標高が高く、中でも山中湖は湖面の標高
が約1,000mの地点にあります。夏も涼しい高原
リゾート地として有名ですが、湖畔をほぼ一周
できるサイクリングロードが整備されているサイク
リング観光にうってつけのスポットでもあります。

霊峰富士のお膝元　富士五湖で快適サイクリング
　山中湖畔・周辺には、季節ごとの花が咲き誇る
「花の都公園」、三島由紀夫文学館などがある
「文学の森公園」、温泉施設「紅富士の湯」や「石割
の湯」など、サイクリングとともに楽しめるスポット
も豊富。富士山を間近に望む高原の旅のプラン
に、サイクリングを組み込んでみてはいかがで
しょうか。

東部・富士五湖エリア
丹波山村、小菅村、大月市、上野原市、都留市、道志村、西桂町、
忍野村、山中湖村、富士吉田市、富士河口湖町、鳴沢村

（※1）
https://www.yamanashi-
kankou.jp/zenryoku/cycling/
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☎

※RVパークあり

長野県諏訪郡富士見町落合
1984-1

0266-61-8222 ☎
静岡県富士宮市根原
492-14

0544-52-2230 ☎
静岡県駿東郡小山町用沢
72-2

0550-76-6600

☎
静岡県駿東郡小山町須走
338-44

0550-75-6363 ☎
静岡県富士宮市岩渕
1488-1

0545-81-5555

信州蔦木宿
長野県 静岡県

朝霧高原

すばしり

ふじおやま

富士川楽座

山梨近県の道の駅山梨近県の道の駅

道の駅 たばやま
「のめこい湯」に隣接している当駅は、
観光案内所、食堂、直売所があり、
特産物の収穫時期にはイベントも
行なっています。都会の喧騒をはなれ、
自然と安らぎの空間の当駅に是非
お立ち寄り下さい。

●

●

【レストラン・通年】
平日11：00～15：00（L.O.14：30）
土日11：00～16：00（L.O.15：30）
【物産館･ふれあい館】4～11月：9：00～18：00
【物産館･ふれあい館】12～3月：10：00～17：00
水曜（レストラン）

営

休

地元産鹿肉を利用して
作ったソーセージや鹿肉
カレーを直売所で販売。
軽食堂ではカレーの他、
鹿ばぁーがー、鹿味噌丼
等を食べることができ
ます。

地元産鹿肉を利用して
作ったソーセージや鹿肉
カレーを直売所で販売。
軽食堂ではカレーの他、
鹿ばぁーがー、鹿味噌丼
等を食べることができ
ます。

県立リニア見学セン
ター近くにあり。
県立リニア見学セン
ター近くにあり。

・オリジナルワイン
（赤・白）各1,300円

ロゼ1,600円
・手作りパン＆菓子

120円～
・手作り乙女高原みそ

 710円

・オリジナルワイン
（赤・白）各1,300円

ロゼ1,600円
・手作りパン＆菓子

120円～
・手作り乙女高原みそ

 710円

富士北麓に自生する富士
桜の実から果肉を抽出
した薄ピンク色の原液
を混ぜ合わせた富士桜
ソフトクリーム（350円）。
ここでしか食べることが
できないレアモノ。

富士北麓に自生する富士
桜の実から果肉を抽出
した薄ピンク色の原液
を混ぜ合わせた富士桜
ソフトクリーム（350円）。
ここでしか食べることが
できないレアモノ。

南アルプスの名水に
育まれた味わい深い
野菜と、日本トップレベ
ルの評価を得るお米が
揃っています。

南アルプスの名水に
育まれた味わい深い
野菜と、日本トップレベ
ルの評価を得るお米が
揃っています。

道志特産のクレソンは
大人気！お土産商品も
売れています。道志ポー
クの串焼きは土・日・祝の
限定販売。脂の乗った
バラ肉が絶品のジュー
シー串焼きです。

道志特産のクレソンは
大人気！お土産商品も
売れています。道志ポー
クの串焼きは土・日・祝の
限定販売。脂の乗った
バラ肉が絶品のジュー
シー串焼きです。

ボリューム感のある【いの
ぶたまん】。いのししの
肉よりもジューシー、豚肉
よりもヘルシーと言わ
れています。
（土・日・祝、季節限 定
販売）

ボリューム感のある【いの
ぶたまん】。いのししの
肉よりもジューシー、豚肉
よりもヘルシーと言わ
れています。
（土・日・祝、季節限 定
販売）

『湖畔遊歩道』も整備されており、四季折々
の詩情豊かな《水辺の景観と散策》を楽し
むことができます。特にここからの湖に
映える夕日の美しさは格別です。周辺には
富士山・富士河口湖の雄大な大自然に抱か
れた多彩な見所やレジャー施設がたくさん
あります。

『湖畔遊歩道』も整備されており、四季折々
の詩情豊かな《水辺の景観と散策》を楽し
むことができます。特にここからの湖に
映える夕日の美しさは格別です。周辺には
富士山・富士河口湖の雄大な大自然に抱か
れた多彩な見所やレジャー施設がたくさん
あります。

・武田八幡味噌 750ｇ…540円（税込）
  麦の香りが残る田舎味噌。
  ほうとうとの相性はバッチリ!!
・勘助ほうとう 550g…540円（税込）
  武田信玄の知将・山本勘助が考えたと
  される、栄養豊富でボリュームいっぱい
  の戦陣食

・武田八幡味噌 750ｇ…540円（税込）
  麦の香りが残る田舎味噌。
  ほうとうとの相性はバッチリ!!
・勘助ほうとう 550g…540円（税込）
  武田信玄の知将・山本勘助が考えたと
  される、栄養豊富でボリュームいっぱい
  の戦陣食

地元新鮮野菜、米、乾物、
ジャム、花などの他に
お土産品も多く取り
揃えてあります。
イタリアンレストラン、
「ロトンド小淵沢」は要
注目!

地元新鮮野菜、米、乾物、
ジャム、花などの他に
お土産品も多く取り
揃えてあります。
イタリアンレストラン、
「ロトンド小淵沢」は要
注目!

・EV充電器あり（有料）、
身障者用駐車場あり・
Wi-Fiあり（全 施 設）・
子ども用椅子あり（レスト
ラン）・ペット可のテラス
席あり（レストラン）

・EV充電器あり（有料）、
身障者用駐車場あり・
Wi-Fiあり（全 施 設）・
子ども用椅子あり（レスト
ラン）・ペット可のテラス
席あり（レストラン）

併設の「手打ちそば処」
では、そば切り発祥の郷
こだわりの手打ちそば
が味わえます。オリジナル
商品も人気です。

併設の「手打ちそば処」
では、そば切り発祥の郷
こだわりの手打ちそば
が味わえます。オリジナル
商品も人気です。

軽食コーナーでは、ご当地
グルメの「吉田のうどん」
がメニュー豊富に食べ
られる!!また、物産館では
富士山土産、富士山の
水を使ったオリジナル
お土産が盛り沢山!!

軽食コーナーでは、ご当地
グルメの「吉田のうどん」
がメニュー豊富に食べ
られる!!また、物産館では
富士山土産、富士山の
水を使ったオリジナル
お土産が盛り沢山!!

▶人気のスイーツ「元祖
信玄ソフト」。
▶人気のスイーツ「元祖
信玄ソフト」。

道の駅 つる

☎0554-43-1110
都留市大原88

INFO

当駅は、山梨県で唯一の重点「道の
駅」として国土交通省に選ばれて
います。富士山の湧水が出る地で
育った、富士湧水ポークやわさび、
水掛菜がおすすめです。プリンシリー
ズも好評です。

道の駅 花かげの郷まきおか

☎0553-35-4780
山梨市牧丘町室伏2120

INFO

ワインをはじめ、地元名産のぶどう・
桃を使った特産品を数々取り揃えて
います。道の駅裏手の「彩甲斐公園」
から望む富士山が絶景です。皆様の
お越しをお待ちしております。

道の駅 なるさわ

☎0555-85-3900
南都留郡鳴沢村字
ジラゴンノ8532-63

INFO

国道139号線沿いの「道の駅なるさ
わ」は、富士五湖の中心に位置し、富
士山を眺望できる絶好のロケーショ
ンです。物産館では、地元朝採りの
新鮮な高原野菜や各種お土産など
販売しております。

道の駅 はくしゅう

☎0551-20-4711
北杜市白州町白須1308

INFO

農林産物直売コーナーは地元産の
ものにこだわった新鮮で旬の野菜を
買い求める人で連日大盛況です。また
入口には甲斐駒ケ岳をくぐりぬけて
来た名水の水汲み場もあり、遠方から
汲みに来る人も多く大好評です。

道の駅 どうし

☎0554-52-1811
南都留郡道志村9745

INFO

国道413号線沿いにあり、観光情報
や特産品を手軽に得ることができま
す。周辺では自然の息吹が感じ取れ、
日頃の疲れを癒してくれることでしょ
う。電気自動車急速充電スタンドも
営業時間内なら自由に使えます。

道の駅 みとみ

☎0553-39-2580
山梨市三富川浦1822-1

INFO

山梨の北の玄関口「雁坂トンネル」や
西沢渓谷に程近い場所にある当駅
は、山間に囲まれ自然溢れるところ
にあります。名物「いのぶたまん」の
他、冬季限定で手打「田舎ほうとう」
を土・日・祝で食べることができます。

道の駅 かつやま

☎0555-72-5633
南都留郡富士河口湖町
勝山3758-1

INFO

道路利用者のオアシスとして、富士
箱根伊豆国立公園地域の風光明媚
な『河口湖畔』にあります。すぐ目の
前は広大な芝生広場の『小海公園』
と河口湖です。

道の駅 こぶちさわ

☎0551-36-3280
北杜市小淵沢町2968-1

INFO

八ヶ岳南麓に位置し正面に甲斐駒ヶ
岳を望むロケーションのとてもよい
所にあります。店内は広く、授乳室も
あり小さなお子様連れでも安心して
ご利用いただけます。八ヶ岳南麓の
スローフードを是非、体感してください。

道の駅 こすげ

☎0428-87-0765
北都留郡小菅村3445

INFO

薪窯で焼くピザをはじめとした山の
幸・川の幸が楽しめるレストラン、わさ
びや・ヤマメ・こんにゃくなどの特産
品物産館があります。小菅の湯、フォレ
ストアドベンチャーも隣接しており、
様々なサービスを堪能できます。

道の駅 甲斐大和

☎0553-48-2571
甲州市大和町初鹿野2248

INFO

県内外のお客様に好評の手作り「うら
じろまんじゅう」は、午前中で売り
切れてしまうほどの人気商品。毎週
水曜のみ「うらじろまんじゅう」販売
はお休みとなります。従業員一同皆様
のご来店をお待ちしています。

道の駅 富士吉田

☎0555-21-1033
富士吉田市新屋1936-6

INFO

富士のふもとならではの富士山関連
商品、おみやげ、地元特産品など品
揃えはたっぷり。エリア内には、富士
山レーダードーム館やふじやまビー
ル、アウトドアショップ「モンベル」も
あり、たっぷり滞在を満喫できます。

道の駅 南きよさと

☎0551-20-7224
北杜市高根町長沢760

INFO

八ヶ岳清里高原の雄大な自然の中で
アウトドアレジャーの喜びを提供して
います。高原朝採り新鮮野菜の直売、
大人気メニュー「元祖信玄ソフト」も
販売中!リフトカーで行く花の森公園
での収穫体験も楽しめます。

道の駅 にらさき

☎0551-25-5021
韮崎市中田町中条1795

INFO

韮崎市内で作られた味噌やほうと
う・ワイン・新鮮野菜や果物が特産
品。軽食コーナーでは韮崎市内の
製麺所で作られたそばやうどんが
おすすめ。温泉施設「ゆ～ぷるにらさ
き」も隣接されています。

●
●

9：00～18：00
年末年始

営
休

●

●

（1～3月）9：00～17：00
（4～12月）9：00～17：30
12/31～1/4
1～3月は平日に一日休みあり

営

休

●
●

9：00～18：00（夏季延長あり）
売店：年末年始
軽食：水曜
手打ちそば処：木曜

営
休

●

●

9：00～17：30
　　　（冬季は～17：00）
火曜（祝日の場合翌日）
※7月第3週～11月第2週
　までは無休

営

休

●

●

9：00～17：30
　　　（冬季は～17：00）
水曜（祝日の場合翌日）
※7月第3週～11月第2週
　までは無休

営

休

●

●

9：00～19：00
季節により変動有
無休

営

休
●

●

9：00～17：00
（季節により変動あり）
無休

営

休

●

●

9：00～18：00
（季節により変動あり）
無休

営

休

●

●

直売所8：30～17：00
レストラン
　9：30～16：30
12月31日、1月1日
1～2月は火曜定休

営

休

●

●

9：00～18：00
（季節により変動有）
レストラン「ロトンド小淵沢」
　ランチ 11：00～15：00
　ディナー 17：00～20：00
直売所：2月第1火・水曜、
　　　 6月第1木曜

営

休

●

●

売店 9：00～18：00
レストラン 平日11：00～15：00
　　　　  土日祝11：00～18：00
4/1～11/30は無休
12/1～3/31は水曜

営

休

●
●

9：00～17：30
月曜（祝日の場合翌休）
12/30～1/1

営
休

道 の駅
●

●

9：00～17：00
軽食堂 10：00～17：00（夏季9：00～）
のめこい湯 10：00～19：00
（受付18：00まで）詳細はHPにて
道の駅：無休／軽食堂：無休
のめこい湯：木曜

☎0428-88-0411
北都留郡丹波山村2901
営

休

INFO
（観光案内所）

道の駅＆SA・PAガイド道の駅＆SA・PAガイド道の駅＆SA・PAガイド道の駅＆SA・PAガイド
※新型コロナウイルスの影響により、各店舗・施設の営業時間や定休日が変更となる場合が
　あります。お出かけの際は事前にご確認ください。
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トイレありアイコン説明 身障者用設備あり レストランあり 喫茶・軽食コーナーあり 物産品販売所あり 情報コーナーあり EV急速充電器あり

●7：30～20：00営 ●7：00～19：00営 ●ショッピングコーナー
　24時間営業
スナックコーナー
　7：00～19：00

営

●ショッピングコーナー・
フードコート 24時間
レストラン
　平日11：00～21：00（L.O.20：30）
　土日 7：00～21：00（L.O.20：30）
パン工房ふたば  7：00～19：00

営 ●8：00～21：00営 ●7：30～19：30営

●レストラン「ゆるり庵」
11：00～22：00（L.O.21：30）
※ショッピングコーナー、
　フードコート24h
格之進EXは 11：00～21：00

営

ドッグランあり!

●

●

案内所8：30～17：00
直売所9：00～17：00
年末年始

営

休

八ヶ岳PA八ヶ岳PA

双葉SA双葉SA
境川PA境川PA

釈迦堂PA釈迦堂PA
初狩PA初狩PA

谷村PA谷村PA

談合坂SA談合坂SA山梨県内
SA・PA一覧
山梨県内
SA・PA一覧 上り線

0551-28-2365

下り線
0551-28-2414

上り線
0551-32-3740

下り線
0551-32-3741

上り線
055-266-3411

下り線
055-266-3711

上り線
0553-44-2633

下り線
0553-47-1017

上り線
0554-45-1528

下り線
0554-43-6601

上り線
0554-25-6127

下り線
0554-25-6153 上り線

0554-66-3734

下り線
0554-66-2543

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎ ☎

☎

☎

☎

☎

☎

談合坂SA（上り線）

☎0554-66-2111INFO

鶏だしのコクと芳醇醤油の深み、
香り高い極上の一杯。ミニ叉焼丼と
セットで満足！

境川PA（下り線）

☎055-266-3711INFO

当店人気No.1の「焼肉定食」にハム
カツをトッピングしました。自慢の
タレをからめ焼き上げた焼肉とハム
カツで、ボリュームは満点!ご飯の
大盛り無料サービスもございます
のでご利用ください。

谷村PA（下り線）

☎0554-43-6601INFO

当PAでは、地元大月市で製造されて
いる「富士納豆」を販売しておりま
す。販売店が限定されており、遠方か
らのリピーターがある商品ですので
是非お召し上がりください!

釈迦堂PA（下り線）

☎0553-47-1017INFO

甲府盆地を一望できる場所にある
釈迦堂ＰＡ（下り）では、豊富なメニュー
の「ラーメン」が名物!通常の約3割
増し450ｇの野菜を使用した、塩
とんこつスープの「俺のたんめん」は
ボリューム満点でとってもヘルシー。

八ヶ岳PA（上り線）

☎0551-32-3740INFO

八ヶ岳山麓の爽やかな空気が、疲れ
たカラダをきっと癒してくれるはず
です。食堂のメニューには地元産の
食材を使用した物が多く、食材の
販売もしているのでお土産としても
好評です。

道の駅 とよとみ

☎055-269-3424
中央市浅利1010-1

INFO

恵まれた自然、田園的景観と風土を
活かし、中央市の素晴らしさを発信
する道の駅とよとみ。農産物直売所
では地元の農産物、特産物をお気軽
にお求めできます。また、名物の
「シルクソフト」は自慢の一品です!!

道の駅 しらね

☎
☎

055-282-6478
055-280-2100

南アルプス市在家塚595-1

INFO

青い屋根が目印の道の駅。情報館
には、観光案内所があります。向かい
にあるJA南アルプス市農産物直売
所では、地元の新鮮な果物や野菜、
お土産を販売しています。

（直売所）

初狩PA（上り線）

☎0554-25-6127INFO

近年、郷土料理で話題になっている
「吉田のうどん」や「幻の米農林48
号」を使用した手作りおむすびを
提供しています。どこか懐かしさを
感じさせるそんなPAへ是非お立ち
寄り下さい。

双葉SA（下り線）

☎0551-28-4035INFO

甲府盆地の西側に位置している当ＳＡ
は、富士山・南アルプス連峰・八ヶ岳が
眺望できる展望台がおすすめです!
フードコートでは、「厚切り三元豚かつ
定食」が人気。驚くほど肉厚なのに
柔らかく、食べごたえがあります。

▲芳醇醤油中華そばミニ
叉焼丼セット 1,080円
＠フードコート「扇庵」
▶甲斐舞茸天ほうとう
1,460円＠レストラン
「ゆるり庵」

▲芳醇醤油中華そばミニ
叉焼丼セット 1,080円
＠フードコート「扇庵」
▶甲斐舞茸天ほうとう
1,460円＠レストラン
「ゆるり庵」

高火力で焼き上げた焼肉は家庭で味わえ
ない一品です。ぜひお召し上がり下さい。
境川焼肉定食ハムカツ付き 980円。

高火力で焼き上げた焼肉は家庭で味わえ
ない一品です。ぜひお召し上がり下さい。
境川焼肉定食ハムカツ付き 980円。

▲富士納豆　650円
地元大月市花咲で製造
しているふっくらとした
中粒の納豆。
▶人気No.1定 食「富士
桜ポーク生姜焼き定食」
810円

▲富士納豆　650円
地元大月市花咲で製造
しているふっくらとした
中粒の納豆。
▶人気No.1定 食「富士
桜ポーク生姜焼き定食」
810円

シルクパウダー入り
「シルクソフト」をはじめ
当駅オリジナルのとう
もろこしワイン・とうも
ろこし焼酎も人気!

シルクパウダー入り
「シルクソフト」をはじめ
当駅オリジナルのとう
もろこしワイン・とうも
ろこし焼酎も人気!

▲「俺のたんめん」
840円

▶ピーチジュース
173円

山梨県産ももストレート
果汁100％のジュース
です。

▲「俺のたんめん」
840円

▶ピーチジュース
173円

山梨県産ももストレート
果汁100％のジュース
です。

▲清里カレー 800円～
▶ネルドリップコーヒー
　350円～
珈琲本来の味わいを
感じることができ後味
さわやかなまろやかな
珈琲です。

▲清里カレー 800円～
▶ネルドリップコーヒー
　350円～
珈琲本来の味わいを
感じることができ後味
さわやかなまろやかな
珈琲です。

周辺では、さくらんぼ
などの果物狩りが楽し
めます。

周辺では、さくらんぼ
などの果物狩りが楽し
めます。

▲「具トリプル手むすび
（ツナマヨ・サケ・明太子）」
1個450円。
▶初狩上り線ＰＡ限定
の辛みそ「ばあばの辛
みそ」、各488円。

▲「具トリプル手むすび
（ツナマヨ・サケ・明太子）」
1個450円。
▶初狩上り線ＰＡ限定
の辛みそ「ばあばの辛
みそ」、各488円。

・厚切り三元豚かつ
  定食 870円
・青い富士山カレー
  1,020円
・甲州ワインビーフ
  ステーキ重 1,410円

・厚切り三元豚かつ
  定食 870円
・青い富士山カレー
  1,020円
・甲州ワインビーフ
  ステーキ重 1,410円

●
●

9：00～18：00
第3月曜（祝日の場合翌休）
※6月は無休
　年末年始

営
休

SA PA

道の駅 富士川

☎0556-48-8700
南巨摩郡富士川町
青柳町1655-3

INFO

富士川町十谷地区の郷土料理『みみ
ほうとう』や手作りの人気商品『小麦
まんじゅう』など、魅力たっぷりの
商品をご用意。また、野菜の直売所や
物品販売コーナーも充実の品揃え!

▶モニュメント『富士川
龍門』は「クマさん」の
愛称で知られる北杜市
在住の芸術家、篠原勝之
さんの作品です。是非
ご覧下さい。

▶モニュメント『富士川
龍門』は「クマさん」の
愛称で知られる北杜市
在住の芸術家、篠原勝之
さんの作品です。是非
ご覧下さい。

●
●

9：00～18：00
無休（臨時休業あり）

営
休

道の駅 みのぶ富士川観光センター

☎0556-62-5600
南巨摩郡身延町下山1597
富士川クラフトパーク内

INFO

大規模公園、富士川クラフトパーク内
にあり、休日には様々なクラフト体験
を開催しています。いつでも体験可能
な「てすき和紙のハガキ作り」体験
はオススメ。切り絵の森美術館や
公園施設とあわせてお楽しみ下さい。

▶てすき和紙のハガキ
作り体験。
・桜コース 500円
・紅葉コース 1,000円

▶てすき和紙のハガキ
作り体験。
・桜コース 500円
・紅葉コース 1,000円

●
●

9：00～17：00
水曜（祝日の場合は翌休）、
年末年始

営
休

道の駅 なんぶ

●

●

9：00～17：00
（食事L.O.16：00）
無休

☎0556-64-8552
南巨摩郡南部町中野3034-1
営

休

INFO

“体験型の食のテーマパーク”がコ
ンセプト。南部茶をメインとしたオリ
ジナル商品が人気を博し、注目を集
めています。キッズルームやドッグラ
ンなど、子どももペットも一緒に楽し
める施設です。

「鮪節ラーメン」、「南部
たけのこみそもつ煮定
食」、富士桜ポークを使
用したメニューや定番
の南部茶そば、南部茶
を使ったスイーツなど、
グルメも豊富!!

「鮪節ラーメン」、「南部
たけのこみそもつ煮定
食」、富士桜ポークを使
用したメニューや定番
の南部茶そば、南部茶
を使ったスイーツなど、
グルメも豊富!!

道の駅 とみざわ

☎0556-66-2260
南巨摩郡南部町福士28507-1

INFO

静岡県境にある当駅は、山梨の南の
玄関口として、地域交流の場として
多くの方々にご利用していただいて
います。目印となるタケノコのモニュ
メントは圧巻です!!お近くをお通り
の際は是非お立ち寄り下さい。

なんと言ってもタケ
ノコ・お茶が名産です。
期間限定のタケノコ
御飯や南部茶を味わっ
てください。

なんと言ってもタケ
ノコ・お茶が名産です。
期間限定のタケノコ
御飯や南部茶を味わっ
てください。

●

●

平日/売店8：30～18：00
　　　　（食堂～15：00）
土日祝/8：00～18：00（～15：00）
※売店・食堂 営業時間変更の場合有
12/31、1/1、3月末

営

休
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南都留郡富士河口湖町船津6663-1
TEL 0555-72-0259
www.fujisan-whc.jp/
【営業時間】
9:00～17:00（最終入館16：30）
8:30～18:00（7月～8月 最終入館17：30）
9:00～16:30（12月～2月 最終入館16：00）
【入館料】
無料
【休館日】
北館・年中無休、南館・毎月第4火曜日（祝日の場合はその翌日）

山梨県立富士山世界遺産センター
子供も大人も一緒に学ぼう！
世界遺産 富士山のすべて
人々の心を引き付ける神聖で荘厳な山「世界遺産 富士山」の魅力を広く
世界に情報発信をするとともに、富士山を未来に向けて守り伝える保全
の拠点、また、観光を中心とした地域振興の拠点となるのが、富士山世界
遺産センターです。各展示を通して、富士山周辺の豊かな自然と人々の
営みが生み出した信仰と芸術、時空を超えて広がり続ける「世界遺産 
富士山」の世界を体験・体感してください。

01 02 03
信玄公の墓もある菩提寺。小説・
TVドラマ等でも有名な「風林
火山」の軍旗を見ることができ
る。国の名勝指定を受けている
庭園も見所の1つ。

戦国時代末期に勝頼が築いた
武田家最後の城。穴山信君の
進言により七里岩（現・韮崎市）
の断崖の上に築城された。

信玄公を祀る神社。信虎、信玄、
勝頼の三代が60余年に渡り
国政を執った由緒ある「躑躅ヶ崎
（つつじがさき）」の館跡。境内
には、当時の堀や、土塁、石垣、
古井戸などが残る。

武田神社 乾徳山 恵林寺 甲斐武田家最後の城 新府城跡

・JR塩山駅からバスで約20分
・中央道勝沼ICから車で約20分

・JR中央線新府駅下車徒歩10分
・中央道韮崎ICから車で20分・JR甲府駅からバスで10分

信
玄
公
生
誕
5
0
0
年
、

い
ざ
出
陣
!

信玄公生誕500年
公式特設サイト

2021（令和 3）年は、郷土の英雄、武田
信玄公が生まれて「500 年」という節目。
信玄公生誕500 年記念事業実行委員会
では、信玄公の生誕500年をお祝いする
とともに、信玄公の功績を再認識していた
だき、未来につなげていくための各種
取り組みを進めています。

信玄公生誕500年
公式ツイッター

公式 Twitter や特設サイトにて情報を発信中！
イベント等の詳細については、

公式 Twitter や特設サイトをご覧ください。

1521 ▶ 2021

※各市町村でも生誕500年記念のイベントを開催予定です。
　イベントスケジュールなど、詳細は特設サイトをご覧ください。

2021年 信玄公生誕500年記念事業
信玄公生誕 500 年記念イベントの開催
広域スタンプラリー など

「信玄公ゆかりの地」3選

フルーツ狩りのできる観光農園を探すのに便利!
「フルーツ王国やまなし　観光果実園ネット」

FUJISAN ACTIVITIES
Yamanashi Official Guide
by NAVITIME

二次元コード
対応機種の方は
こちらから

フジサン　アクティビティーズ

https://www.yamanashi-kankou.jp/fruits/

山梨は多様な泉質を持った日帰り入浴可能な温泉
施設が数多くある「温泉王国」。山梨の日帰り温泉
情報はこちらから!
https://www.yamanashi-kankou.jp/hyakumeitou/

おでかけ前に
CHECK！
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ワケーシガ・トビアイクとは？
甲州弁（山梨の方言）で「若者が駆け回る」
の意。県庁観 光振 興課とやまなし観 光
推 進 機 構 の 若 手 職 員 が、YouTuberと
して山梨の観光をPR すべく駆け回る！
チャンネル登録はこちら▶

山梨県立文学館は、樋口一葉、太宰治、
芥川龍之介、飯田蛇笏、飯田龍太など
山梨県出身・ゆかりの文学者の原稿や
愛用品等を展示。特に芥川は全国でも
有数のコレクションとして知られ、
「羅生門」や「鼻」をはじめ約5,000枚の

下書き原稿を所蔵しています。文学館
のある芸術の森公園からは富士山や
南アルプスなど、山梨ならではの景色
も楽しめます。黄金に色づくイチョウ
並木の紅葉スポットとしても知られ、
四季折々の表情を見せます。

甲府市貢川1-5-35
TEL:055-235-8080
開館時間：9:00～17:00(入室は16:30まで)　
観覧料：常設展 一般330円、大学生220円　
※高校生以下の児童・生徒、65歳以上は無料。企画展は別途。

▲ 芥川龍之介「鼻」草稿（左）　山梨県立文学館蔵

1978年の開館以来、「ミレーの美術
館」として広く親しまれている山梨県立
美術館。ミレーの代表作《種をまく人》
《落ち穂拾い、夏》のほか、バルビゾン
派の作家の作品や、山梨ゆかりの作家
の作品などを収蔵。年4回の展示替え
でコレクションを紹介しています。

山梨県立文学館とともに緑豊かな芸術
の森公園内に立地。園内には、ロダン
や岡本太郎などの彫刻が随所に展示
されています。バラや花菖蒲、梅など
季節の花々を見ながら公園を散策して
ください。

甲府市貢川1-4-27
TEL：055-228-3322
開館時間：9:00～17:00(入館は16:30まで)
観覧料：コレクション展 一般520円、大学生220円
※高校生以下の児童・生徒、65歳以上は無料。特別展は別途。

▲ ジャン＝フランソワ・ミレー《種をまく人》1850年（左）、《落ち穂拾い、夏》1853年（中央）　山梨県立美術館蔵

笛吹市御坂町成田1501-1
 TEL：055-261-2631

昭和29年（1954）から現在までシリーズが継続するゴジラ映画。スクリーン
いっぱいに展開する、現実離れしたゴジラの大暴れは、“特撮”と名付けられた
映像技術から生まれました。この企画展は特撮の現場で使用された生き物と
見紛うような怪獣の造形物、細部が作り込まれた超兵器のミニチュアなど
約200点の貴重な資料を展示。
反戦や環境破壊への警告など、メッセージが込められた映画制作時の社会
背景、東宝特撮映画の魅力、日本が世界に誇った特撮の技術を紹介します。
また、『ゴジラ』を製作した東宝の創設者である小林一三（韮崎市）や、怪獣造形
作家の第一人者である高山良策（西桂町）など、山梨県出身の人々の活躍も
ご紹介します。

『ゴジラ 2000 Millenium』の撮影に使われたスーツなど実物を多数展示　TM ＆ Ⓒ TOHO CO., LTD.

休館日：毎週火曜日（火曜日が祝日の場合はその翌日）
 URL：http://www.museum.pref.yamanashi.jp/

「特撮のDNA～ゴジラ、　富士山にあらわる～」「特撮のDNA～ゴジラ、　富士山にあらわる～」
山梨県立博物館 夏期企画展山梨県立博物館 夏期企画展

2021年7月10日（土）～ 9月6日（月）
観覧料／一般 1,000円（840円）
　　　　大学生 500円（420 円）
　　　　　※（　）内は団体料金

http://www.yamanashi-kankou.jp/

スマートフォン
にも対応

スマートフォン
にも対応

最新のイベント情報や旬の特集記事など多彩な
観 光 情 報のほか、 旅の予約など便利な機能も
満載！ぜひ、ご活用ください。

（公社）やまなし観光推進機構
富士の国やまなし
観光キャラバン隊長

武田菱丸（愛称：ひし丸）

今年は武田信玄公生誕500年の記念の年。山梨県内では各地で関連企画やイベントが開催される
予定です。さらに夏にはゴジラが上陸!?首都圏から車で90分、アクセス抜群の山梨には歴史・文化・
アートがあふれています。週末は気ままに自由に山梨に遊びに来ませんか。
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身延土産の代名詞の1つ。薄皮の中に
昔ながらのこしあんが入った素朴な味
わいで、蒸し立てのホカホカを手に街
を散策するのもオツな楽しみ方。

700年以上の歴史を持つ「身延ゆば」。
そのまま刺身でも揚げ物などの料理
にも良し！「ゆば丼」「ゆばまん」などの
加工品も充実しています。

生産量が非常に限られていることか
ら「幻の大豆」とも言われる希少品。大
粒で甘みとコクがあり、味噌やきな粉
などの加工商品も充実しています。

身延山・菩提梯 リニューアルした身延山ロープウェイ 門内商店街

みのぶまんじゅう

日本最古の金山・湯之奥金山の遺跡から出土した
鉱山道具や古文書等を展示する博物館です。全国
でも珍しい「砂金採り体験」を行うことができます。
（体験時間30分）

②砂金採り体験

本来、寺社参詣者のための宿泊施設である「宿坊」。身延山周辺にある
20の宿坊は、予約すれば誰でも泊まることができます。精進料理や
写経など、寺ならではの体験ができる所もあり、身延山の朝のお勤め
にも参加できます。

宿坊体験
身延の朝には魅力がたくさん。身延山で朝のお勤め体験をしたら、
ロープウェイで山頂からの景色を楽しむのもオススメ。身延山の総門
から三門まで約1kmにわたり様々な店が並ぶ門内商店街の散策も
風情があります。

朝の街をぶらりと

西嶋和紙の伝統に触れられる複合施設「身延町なかとみ
和紙の里」では、うちわやタペストリー、照明など和紙の
風合いを生かした7種類の紙漉き体験ができます。
（体験時間30～40分）

①和紙漉き体験

身延ゆば あけぼの大豆

桜の見頃は3月下旬
～4月上旬頃♪
久遠寺の横手には
ロープウェイもある
もーん。空から見る
桜絵巻きがオススメ
なんだもーん。

身延町役場観光課TEL 0556-62-1116
身延山観光協会TEL 0556-62-0502
下部観光協会TEL 0556-20-3001
【電車・バスの場合】
JR身延線「身延駅」または「下部温泉駅」で
下車
【車の場合】 ※身延町役場まで
中部横断自動車道「中富IC」より約4分、
中部横断自動車道「南部IC」より約30分

みのぶちょう
お問い合わせ

いにしえからの伝統
「西嶋和紙」の魅力にふれる

のぶでくつろぐ
癒し旅プラン
み

身延町の“おいしい”を持ち帰ろう

のぶの特産品み
くつろぎの旅で癒されたら、次の楽し
みはやっぱりお土産。身延町は全国
に誇る特産品がたくさん！
ここで紹介している以外にも、肉厚で
しっとりやわらかい椎茸、和田峠で
作られる竹炭、あけぼの大豆を原料
に寒の水で仕込み、秋まで寝かせて
作る「下部味噌」が大人気。
お帰りの際は、身延のお土産処にも
ぜひ、足をお運びください。

地面にまで垂れ下がるしだれ桜は圧巻

延山・久遠寺の
しだれ桜
身
身延山久遠寺周辺は全国有数の
桜の名所。
中でも、久遠寺のしだれ桜は圧巻。
境内には樹齢400年を超えると言わ
れるしだれ桜が2本あり、互いに咲き
誇ります。その姿はまさに絶景の
一言！毎年多くの花見客やカメラ
マンで賑わいます。

日頃の喧騒や慌ただしさから離れ、のん
びりと流れる時間の中で心身ともに癒し
を与えてくれる身延の地。
身延の魅力を味わうなら、泊まりのプラン
をオススメします。
長い歴史を持つ文化を体験、身延山なら
ではの宿泊スタイル、街の朝の空気を
感じる気ままな散策…。
こんな滞在型プランはいかがでしょう
か。

峡南
エリア

【お問い合わせ】
甲斐黄金村・
湯之奥金山博物館
TEL 0556-36-0015

【お問い合わせ】
身延山観光協会
TEL 0556-62-0502

【お問い合わせ】
身延町なかとみ和紙の里 TEL 0556-20-4556

身延山ロープウェイ
大人（中学生以上）往復1,500円
小人（4才～小学生）往復750円

甲斐黄金村・
湯之奥金山博物館マスコット

もーん父さん

甲斐黄金村・
湯之奥金山博物館マスコット

もーん父さん

身延町
https://www.town.minobu.lg.jp

春は身延山の桜、夏は一色地区のホタルや本栖湖の
アクティビティ、秋は甲州いろは坂の紅葉、冬は下部
温泉でほっこりと…。豊かな富士川の流れに沿って、
身延の自然と歴史に包まれれば、安らぎと活力が
満ちあふれます。身延町へようこそ！

10

道
の
駅
・
Ｓ
Ａ
・
Ｐ
Ａ
ガ
イ
ド

週
末
は
山
梨
に
い
ま
す
。

市
町
村
エ
リ
ア
ガ
イ
ド

や
ま
な
し
ぷ
ち
ｎ
ａ
ｖ
ｉ

プ
レ
ゼ
ン
ト

Ｌ
ｅ
ｔ
ｓ 

Ｐ
ｌ
ａ
ｙ 

ゴ
ル
フ

や
ま
な
し
急
上
昇
ト
ピ
ッ
ク
ス



鰍沢口

塩之沢
久遠寺
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ロープウェイ

湯之奥金山
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身延町
役場

いこいの森
キャンプ場

逆さ富士
（千円札の富士）
撮影場所

逆さ富士
（千円札の富士）
撮影場所

本栖湖
キャンプ場
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レークサイド
キャンプ場

南天の里
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下部温泉下部温泉

飯富

上沢

峡南橋西詰
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大城入口
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落居

なかとみ
和紙の里
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ホタルの里
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波高島波高島

下部温泉
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『身延どんぶり街道』では、手早く食べられて馴染みのある丼もので「我こそは!!」と名乗りを上げた15店舗が、自慢のメニュー20品を披露して
います。あけぼの大豆、湯葉など身延町特産の素材を使った絶品丼。あなたのお気に入りを身延町でみつけてみませんか？

各店舗のどんぶりメニューの料金に
ついては、「身延どんぶり街道」ホーム
ページで確認してください。

みのぶのイチオシ、どんぶりグルメ

http://www.minobu-donburi.jp/
「身延どんぶり街道」ホームページ

二次元コードからもアクセスできます。

ラフティin 具丼
沖縄風豚の角煮「ラフティ」を使用した
ボリューム満点の一品。

らふてぃんぐどんらふてぃんぐどん

味菜庵
身延町西嶋380

営業時間：10：30～16：30（3月～11月）
　　　　 11：00～15：30（12月～2月）食事は15：00まで
定休日：毎週火曜日 P：なかとみ和紙の里と共用

TEL 0556-42-2585
あじさいあん01 身延町中之倉2926 TEL 0556-38-0117

営業時間：10：00～16：00
定休日：無休 　P：20台

わかさぎ丼
本栖湖名物のわかさぎをサックリ
香ばしく揚げ、甘めのタレで仕上
げた丼。

SUP丼
本栖湖イチオシのウォータースポーツ
「SUP」にちなんだ、S（ささみ）U（ウコ
ン）P（パプリカ）丼。

サップどんサップどん

浩庵こうあん02

※2021年4月1日現在の情報です。

身延特産の湯葉、プリプリ海老と
新鮮野菜を塩味で仕上げた中華丼。

身延町上之平1900（下部ホテル内）

営業時間：11：30～14：00（L.O.）
　　　　  17：30～20：00（L.O.）
定休日：無休　P：80台

TEL 0556-36-0311

04 中華レストラン

生湯葉と海老の
塩味中華丼
生湯葉と海老の
塩味中華丼

松林しょうりん

地元県産の鹿肉と、当店自慢の焼豚
を同時に楽しめる逸品

麺や響
身延町飯富2058

営業時間：11：00～21：00（L.O.20：45）
定休日：無休　P：100台

TEL 0556-42-2607

めんやひびき03

VPRB
NEW

身延町角打3092 TEL 0556-62-2866
営業時間：11：00～14：00／ 17：00～23：00
　　　　 ※日曜・祝祭日は11：00～
定休日：毎週木曜日　P：8台

箸でほぐれるほど柔らかく煮込んだ
角煮が主役のあんかけ丼。

地域特産のふじかわもろこをカラリ
と揚げ、たっぷりの野菜と炒めた
ピリ辛丼。

香苑中国料理 かえん09

特製
『とろとろ』豚角煮丼

特製
『とろとろ』豚角煮丼

ふじかわもろこの
ピリ辛炒め丼
ふじかわもろこの
ピリ辛炒め丼

あけぼの大豆の
味噌カツ丼
あけぼの大豆の
味噌カツ丼

ゆたか屋食事処13

すし屋のゆば丼すし屋のゆば丼

身延町角打3018 TEL 0556-62-1206
営業時間：11：00～14：30／ 17：30～20：30
定休日：毎週木曜日 ※祝祭日の場合は要事前問合せ　P：6台

新鮮な魚介（鮪、エビ、イカなど）と
地元名産「しだれゆば」の風味が楽し
める特製丼。

サクサクジューシーなとんかつに、
特産「あけぼの大豆」を使用した味
噌ソースが◎

※要予約 ※数量限定

大人気の「園林カレー」をアレンジ。
とろ～りチーズ+卵+富士桜ポーク
も入りボリューミー。

甲州牛と富士桜ポークをブレンド
し、園林らしく煮込んだ極丼。国産
野菜と一緒にどうぞ。
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 ※スープ付き ※スープ付き

熟成豚肉の
ローストポーク丼
熟成豚肉の

ローストポーク丼
熟成県産豚肉を焼き上げ、シェフ
特製オニオンソースとゆばのフリット
を添えた一品

身延町下山1597（富士川クラフトパーク内）

営業時間：11：00～16：00（L.O.15：00）
定休日：水曜日（祝日の場合は翌日）　P：556台

TEL 0556-62-5300

SOUVENIRレストラン
スヴニール

06

10みのぶゆばカレー丼

身延町身延字上の山4226-2

営業時間：9：00～14：00　定休日：無休
P：せいしん駐車場120台（有料）

TEL 0556-62-3226

身延山山頂展望食堂 身延庵07

特産の生湯葉を使用。大豆の風味
とスパイスが効いた、ご当地限定
カレー丼。

身延かき揚タワー丼

身延町身延4252

営業時間：11：00～14：30　定休日：毎週火曜日
P：せいしん駐車場120台（有料）

TEL 0556-64-8408

そば・うどん さくら08

特産品あけぼの大豆の枝豆入り
かき揚げを5枚重ね、身延山の五重
塔をイメージした丼。

あずみの
身延町梅平1114

営業時間：11：30～14：00（土・日は15：00）
　　　　 17：30～20：00（なくなり次第終了）
定休日：毎週月曜日　P：15台（大型バス可）

TEL 0556-62-3401

ミニ肉ネギ丼

手打そば処12

開店当時から続く人気メニュー。
豚の3枚肉と長ネギを特製ダレで
炒めた熱々の丼。

自家製あけぼの大豆名物納豆と、
とろろをたっぷりかけたねばねば丼。

覚林坊
身延町身延3510 TEL 0556-62-0014

かくりんぼう10

営業時間：11：00～15：00
定休日：不定休　P：10台

宿坊生まれのあけぼの大豆
納豆ねばねば丼

宿坊生まれのあけぼの大豆
納豆ねばねば丼

かわちや

しいたけ丼
ふわふわ半熟卵と、どか～んと丸ごと
肉厚しいたけに秘伝のタレがしみ
込んだ丼。

河内屋
身延町身延3694 TEL 0556-62-0148

11

営業時間：11：00～15：00
定休日：不定休　P：5台

ファミーユカフェレストラン15
身延町角打3022

営業時間：11：30～14：00／ 18：00～20：30
定休日：第1・3・5水曜日　P：3台

TEL 0556-62-1241

ファミーユ丼
自家製マッシュデミソースがたっぷり
かかったハンバーグをメインにした
大満足の洋食丼。

まるいちしょくどう 身延町常葉7052-15
（JR下部温泉駅前） TEL 0556-36-0045
営業時間：11：00～15：00／ 17：00 ～ 21：00
定休日：毎週水曜日　P：2台

県産馬肉と鹿肉を長ネギと一緒に
甘辛く炊いた低カロリーの絶品丼。

県産の『厳選した希少部位』を使っ
た馬刺しを、ごま油と生姜醤油で
味付け！

丸一食堂05

馬鹿丼 さくら丼
うまかうまか

NEW

NEW

NEW

サクサク焼きカレー丼

14
身延町身延3722 TEL 0556-62-0046
営業時間：8：00～18：00（L.O.）
定休日：不定休　P：6台

園林 おんりん

 ※スープ・漬物付き ※スープ・漬物付き

園林特製ハヤシライス極丼
きわみどんきわみどん



市川三郷町商工観光課
　TEL 055-240-4157
　FAX 055-240-4154
【住所】
西八代郡市川三郷町上野2714-2市川三郷町

いちかわみさとちょう
お問い合わせ

市川三郷町に春を告げる

例年8月7日に開催！

丹（ぼたん）の花牡
http://www.town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

市川花火、手漉き和紙、六郷の印章などの伝統技術を
受け継ぐ町、市川三郷町。歌舞伎の名門・市川團十郎
発祥の地としても知られ、四尾連湖、みたまの湯など
四季折々の美しい自然・絶景を楽しめる地でもあり
ます。気高き文化が薫る町で極上の癒しを。

ボクのオススメは、何と言っても「2尺
玉」！「ドッカァ～ン！」と響く2尺玉はなか
なか味わえないよ。ぜひ見に来てね。

市川和紙の興隆に貢献した紙工「甚左衛門」の命日７月20日に神明社で打ち
上げられていた花火が、平成元年に県下最大級の花火大会として復活。「はなび」
にちなんで、例年８月７日に開催されています。今年の開催日は未定ですが、決定
次第、町のホームページでお知らせいたします。
市川花火は江戸時代には三河の吉田（愛知県豊橋市）、常陸の水戸（茨城県）と
並び、「日本三大花火」の１つと称されていました。

神明の花火大会はストーリー性のあるプログ
ラム構成が特徴です。プログラムの中でもテーマ
ファイヤーは花火師が趣向を凝らし、音楽と
花火のハーモニーで観覧客に感動を与えます。
グランドフィナーレでは夜空に色鮮やかな
華が次々と咲き、まるで花火に包まれている
ような感覚を味わえます。開催の際は、有料席
エリアでご覧頂くのがオススメ。お問い合わせ
は「市川三郷町ふるさと夏まつり実行委員会」
TEL 055-272-1101まで。

4月中旬頃から、市川團十郎発祥の
地「歌舞伎文化公園」では、市川家の
替紋である牡丹の花が見頃を迎え
ます。約100種・2,000本植えられ、
広域農道沿いにも約1,000本の牡丹
回廊があらわれます。
藤棚とのコラボレーションも美しく、
来園者を楽しませてくれます。

明の花火大会」!「神

市川三郷レンジャー
にんにん

市川三郷レンジャー
ぽんぽん

市川三郷レンジャー
どんどん

峡南
エリア

市川三郷町ふるさと秋まつり

んこ日本一・
六郷の里秋まつり
は
日本一のはんこの里・六郷地区で
行われる秋まつり。六郷小学校校庭
を会場に、野外ステージでのイベント
や屋台、地場産業体験などを楽しめ
るほか、温泉施設「つむぎの湯」と
連携し、来場者に遊びと癒しを提供
しています。

印象篆刻体験、ステージイベントなど多彩な催し。

大門碑林公園ライトアップイベント

と炎の
ファンタジア
光
バレンタインデーに合わせて行わ
れるライトアップイベント。園内には
松明を灯し、甲府盆地の夜景ととも
に幻想的な光の風景を楽しめます。
最終日にはファイヤーパフォーマンス
ショーや打ち上げ花火なども行わ
れる予定です。

開催日：2022年2月12日（土）～14日（月）予定
会場：大門碑林公園

市川三郷町ふるさと冬まつり

っぷい
大塚にんじん収穫祭
の
「のっぷい」と呼ばれる肥沃で、きめ
細かい土壌で作られる、大塚にんじん
の収穫祭。大塚にんじん、大塚ごぼう
の販売はもちろん、にんじんのオーク
ション、にんじん飯などの無料配布、
収穫体験、にんじん一本揚げなど
様 な々イベントが行われます。

にんじん一本揚げ 夜景とともに楽しめる打ち上げ花火

開催時期：12月上旬予定
会場「みはらしの丘・みたまの湯」駐車場

開催日：未定

牡丹の見頃：４月中旬～5月上旬 開催日：10月31日（日）予定

12

道
の
駅
・
Ｓ
Ａ
・
Ｐ
Ａ
ガ
イ
ド

週
末
は
山
梨
に
い
ま
す
。

市
町
村
エ
リ
ア
ガ
イ
ド

や
ま
な
し
ぷ
ち
ｎ
ａ
ｖ
ｉ

プ
レ
ゼ
ン
ト

Ｌ
ｅ
ｔ
ｓ 

Ｐ
ｌ
ａ
ｙ 

ゴ
ル
フ

や
ま
な
し
急
上
昇
ト
ピ
ッ
ク
ス



須玉IC須玉IC

ＪＲ小
海線

20

141

中央自動車道

中央自動車道

❸

❻

❶

❷

韮崎IC韮崎IC

長坂IC長坂IC

日野春日野春

韮崎韮崎

長坂長坂

❺

❹

駒ヶ岳広域農道駒ヶ岳広域農道
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岳
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ス
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八ヶ岳広域農道八ヶ岳広域農道

八ヶ岳八ヶ岳

瑞牆山瑞牆山

茅
ヶ
岳

茅
ヶ
岳

小淵沢小淵沢

甲斐小泉甲斐小泉

甲斐大泉甲斐大泉

清里清里

小淵沢IC小淵沢IC

道の駅
はくしゅう
道の駅
はくしゅう

道の駅
こぶちさわ
道の駅
こぶちさわ

あけの農さん物
直売所
あけの農さん物
直売所

ＪＲ中央本線

ＪＲ中央本線

武川町農産物
直売センター
武川町農産物
直売センター

みずがき湖

須玉IC須玉IC

茅ヶ岳広域農道茅ヶ岳広域農道

道の駅
南きよさと
道の駅
南きよさと

（一社）北杜市観光協会
TEL 0551-30-7866
北杜市役所 産業観光部観光課
TEL 0551-42-1351
【電車・バスの場合】
JR中央本線「日野春駅」「長坂駅」「小淵沢駅」
JR小海線「甲斐小泉駅」「甲斐大泉駅」「清里駅」
【車の場合】
中央自動車道「須玉IC」「長坂IC」「小淵沢IC」

ほくとし

北杜市は豊かな自然、絶景スポット、歴史ある名店、オシャレなカフェやレストランなど
楽しみ方いっぱい。北杜市の魅力を味わい尽くすモデルコースで新たな発見をしてみては
いかがですか。中央自動車道・須玉IC発着のコースでご紹介します。

1日たっぷり楽しめる

るっと北杜モデルコースぐ

❹ まきば公園

だいがはらじゅく

❶ ハイジの村

❷ 三代校舎ふれあいの里

❻ 台ヶ原宿

アニメ「アルプスの少女ハイジ」のテーマ
ビレッジ。スイスの街並みを想わせる園内
は、バラやラベンダーなど季節の花々に
彩られます。夏と冬にはイルミネーション
などのイベントも開催。子どもから大人まで
楽しめるスポットです。

日本の道百選にも選ばれている台ヶ原宿。歴史
情緒ある建物が並ぶ通りには、今でも古民家が
点在します。甲斐駒ヶ岳の伏流水と県産米で日
本酒を作る「七賢」や、信玄餅で有名な「金精
軒」といった老舗の味を楽しめる場所もあり、
お土産選びにも最適です。

峡北
エリア

【場所】北杜市明野町浅尾2471
【営業時間】9：00～18：00（季節により変動あり）
【定休日】1月～3月は火曜（祝日の場合営業）
【駐車場】400台有
【お問い合わせ】0551-25-4700
HP  http://www.haiji-no-mura.com/

明治・大正・昭和の近代西洋建築が校舎と
して揃うスポット。明治校舎は歴史資料館
とカフェ、大正校舎にはそば打ちや農業
体験などができる「大正館」があり、昭和
校舎には、昔ながらの食器で配膳された
懐かしの学校給食が食べられる「おいしい
学校」があります。春の校庭には、ソメイヨシ
ノが花を咲かせます。
【場所】北杜市須玉町下津金3058
【営業時間・定休日】各施設により異なります。
【駐車場】30台有
【お問い合わせ】0551-20-7300
　　　　　　　大正館：0551-20-7200
　　　　　　　HP　http://www.taishoukan.jp/
　　　　　　　津金学校：0551-20-7100  

七賢（山梨銘醸株式会社）
HP　https://www.sake-shichiken.co.jp/
金精軒（きんせいけん）
HP　https://kinseiken.co.jp/

お問い合わせ

❸ 美し森展望台
美し森は赤岳の東尾根が孤立してできた
小高い丘（1,542ｍ）です。ふもとには無料
駐車場と観光案内所があり、ここから山頂
まで15分の軽いハイキングができます。山頂の
展望台からは清里高原や南アルプスの広大
な景色を望むことができます。

八ヶ岳南麓に広がる雄大な
自然と、広大な緑の牧草地
の中、動物とのんびり触れ
合える公園です。八ヶ岳や
秩父連山、南アルプスと
富士山を望む大パノラマを
堪能できます。レストラン
もあり、ランチもここで楽
しむことができます。

【場所】北杜市大泉町西井出8240-1（観光案内所）
【営業時間】9：00～17：00
【定休日】水曜（駐車場・トイレは24時間利用可）
【駐車場】有
【お問い合わせ】0551-48-4436

【場所】北杜市大泉町西井出8240-1
【開園時間】4/20～11/10　【開園時間】9：00～17：00
【定休日】月曜（祝日の場合は翌日）　【駐車場】有
【お問い合わせ】0551-38-3200
HP　https://www.yatuboku.jp/makiba-home

❺ 道の駅こぶちさわ

【場所】北杜市小淵沢町2968-1
【営業時間】各施設により異なる
レストラン「ロトンド小淵沢」
　ランチ 11：00～15：30
　ディナー 17：00～21：00
【定休日】
直売所：2月第1火・水曜、
　　　 6月第1木曜
【お問い合わせ】0551-36-3280
HP　https://mkobuchisawa.jp/

農産物直売所をはじめとしてイタリアンレストランや温泉
施設など様々なお店が集まっています。陶芸やそば打ち
などを体験できるスパティオ体験工房もあり、ご家族で
楽しめます。おなかも
からだも満たされ、旅の
疲れを癒すのに最適
です。

「七賢」外観

台ヶ原宿の街並み

北杜市
https://www.hokuto-kanko.jp/

八ヶ岳、甲斐駒ヶ岳、金峰山、瑞牆山といった日本
百名山。名水百選や滝百選に多く選ばれる清らかな
水の流れ。日照時間日本一の大地に降り注ぐ太陽の
恵み。夜に瞬く満点の星…。自然と共に生きる美しき
杜、それが北杜市です。

ほくとナビ
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（一社）韮崎市観光協会
　TEL 0551-22-1991
【電車・バスの場合】
JR中央本線「韮崎駅」下車
【車の場合】
中央自動車道「韮崎IC」

韮崎市
https://www.nirasaki-kankou.jp/

にらさきし

日本武尊の王子が葬られたと伝えら
れる塚の上に立つ一本桜で、樹齢約
330年のエドヒガンザクラ。残雪の
八ヶ岳を背景に咲き誇る凛とした姿
は、訪れる人々を魅了します。ライト
アップ時は昼間とは一味違った幻想
的な姿を楽しめます。

密を避けて観光を楽しむなら、車での移動が安心。春から初夏にかけて、韮崎市
では八ヶ岳や富士山、南アルプスなどの名峰を背景に、色とりどりの自然の風景
を楽しめる絶景スポットが数多く存在します。自然が織りなす風景のドラマを、
全身で感じてみてはいかがですか。
7月～10月頃までは名産の桃や
ぶどうがシーズンを迎えるので、
絶景とともに旬のフルーツも楽し
めます。 【場所】韮崎市神山町北宮地624

【見頃】4月上旬
【アクセス】電車：JR韮崎駅から車約10分
車：中央道・韮崎ICから約15分

【場所】韮崎市穴山町石水 【場所】韮崎市穂坂町宮久保 【場所】韮崎市穴山町次第窪

【場所】韮崎市中田町中條
【見頃】4月中旬
【アクセス】電車：JR新府駅より徒歩約10分
車：中央道・韮崎ICから約20分

【アクセス】車：中央道・韮崎ICから約60分
【レンゲツツジの見頃】 6月中旬

株式会社トウメイ人間製作所
代表取締役。作家で旅人、波動
セラピスト。国内外のパワー
スポット・聖地を巡って、受信
したメッセージを伝えること
がライフワーク。

お問い合わせ

峡北
エリア

樹齢約330年。塚の上に立つ孤高の一本桜
キャメレオン竹田（下記参照）が選ぶパワースポット

に塚のサクラわで巡る絶景スポット車

ワースポット巡りパ

光ガイドマップや動画も配信中観

桃の花が満開を迎える4月中旬に
は、約60haに広がる桃畑がピンク
色に染まります。青く澄み渡った
空の青、桃の花のピンク、菜の花の
黄色といった自然のコントラスト
が、ほのぼのとした春の農村風景を
鮮やかに彩ります。

「健康」への関心がより高まる今の時代、パワースポットを巡って心にも
体にも元気をチャージしませんか。イラストレーター・占い師としても活躍中
のキャメレオン竹田さんに選んでいただいた韮崎市のパワースポットを
紹介します。

「わに塚のサクラ」と同じ神山町にある2つの神社。武田
八幡宮は甲斐源氏の祖・新羅三郎義光の曾孫、信義公が
神前で元服して武田家を名乗り、甲斐武田氏が発祥した
歴史ある神社。為朝神社は、源為朝が疱瘡の神を追い
払った伝説から「疱瘡除けの神」として信仰されています。
武田八幡宮社務所では、コロナ収束を祈願した御朱印が
頒布されています。

本殿横の階段を上った先に
「根の神石」と言われる巨
霊石があり、御神体として
祀られています。岩を這う
ように巨木が生えている姿
からは、生命の力強さを感じ
ます。

富士山、南アルプス、八ヶ岳
が一望できます。夜は宮沢
賢治の名作「銀河鉄道の
夜」のように、韮崎の夜景の
中を一本の光の帯が上昇
するかのように中央本線の
電車が走ります。

韮崎市オススメの観光スポット情報が
詰まった観光総合パンフレット「韮崎
ムーブ」や、韮崎の絶景を動画に収めた
「富嶽韮崎」など、魅力あふれるコンテンツ
もあります。詳しくは右各二次元コード
からアクセスしてください。

南アルプスユネスコエコパークの緩衝地域
にある甘利山。山梨百名山のひとつで、6月
上旬から中旬にかけて約15万株のレンゲ
ツツジが山頂一帯を深紅に染め上げます。
山頂からは富士山などの大パノラマが楽し
めます。

農村がピンクに染まる春を満喫！

韮崎で元気をチャージ!!

ためともじんじゃたけだはちまんぐう

ほみじんじゃ
ぎんがてつどうてんぼうこうえん

キャメレオン竹田

（しんぷとうげんきょう）府桃源郷新
季節ごとに咲き誇る高山植物の宝庫

利山のレンゲツツジ甘

武田八幡宮・為朝神社

穂見神社

【場所】韮崎市藤井町駒井

「1月1日に供え物を御供石
に置くと、烏が舞い降りて
きて神田へ運び、烏が置い
た場所によって豊年か凶年
かを占い、五穀豊穣を祈願
した」という烏飼の神事が
行われていた神社。

とうまとじんじゃ

當麻戸神社

2,000年以上前の青泥底層
から発見された種子を開花
させたハス。個人の庭園を
一般開放しており、毎年7月
上旬には鮮やかなハスの
花が広がります。

おおが

大賀ハス銀河鉄道展望公園

武田八幡宮 源為朝像（為朝神社）

観光パンフレット 「富嶽韮崎」動画

コロナ収束祈願の御朱印

美しい富士山を望むまち  にらさき”
韮崎市から南東に目をやると、甲府盆地をはさんで
御坂山塊の上に、ひと際そびえ立つ日本の象徴、
富土山の雄姿を望むことができます。 2018年、市内の
至るところから望む四季折々の美しい富土山の眺望
を『にらさき富嶽三十六景』に選定し、富嶽韮崎と
称しています。

”
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甲斐市商工観光課
　TEL 055-278-1708
【電車・バスの場合】
JR中央本線「竜王駅」下車
【車の場合】
中央自動車道「双葉SA・スマート
IC」、中央自動車道「甲府昭和IC」

甲斐市
かいし

斐市 春のイベント甲

斐市トレッキング甲

お問い合わせ

市の花「サクラ」が咲き誇る季節、甲斐市内では春の訪れを告げるイベント
が数多く開催されます。満開の桜を眺めながら、甲斐市の春の息吹を感じて
みませんか。※スケジュール等の詳細は、甲斐市ウェブサイトをご覧ください。
※各種内容は変更となる場合があります。あらかじめご了承ください。

市内には「茅ヶ岳」、「黒富士・曲岳」、「太刀岡山」への各ルートの他、日本遺産
「御嶽昇仙峡」に通ずる「ふるさと自然観察路」があります。ふるさと自然
観察路は、始点である「獅子平口」、「大川橋口」の他にも、「長潭橋口」や

「御嶽古道（上道・外道）」からも合流できます。ふるさと自然観察路は、見ど
ころである「太刀の抜き石」、「白砂山」などの絶景や変化に富んだ自然が
観察でき、盆地の山々の展望も申し分ないコースです。ぜひお楽しみください。

今から約1,200年前の平安時代、天長2年（825年）
に天皇が勅使を遣わし、釜無川の水難を防ぐ水防
祈願を行ったのが、おみゆきさんの起源とされて
います。信玄堤付近で神事が執り行われ、甲府
盆地の水害除けを祈願します。

山梨県は全国有数の「さくらん
ぼ」の産地。なかでも甲斐市のさ
くらんぼは実がしっかりしてい
て、とてもあまいと評判です。

5月、6月には市内ワイナリーをはじめ、ポピー畑、梅園、
さくらんぼ園、桑の実摘み園、小梅もぎ取り体験を、6月～
10月には信玄公生誕500年を記念し、信玄公のゆかり
の地を巡る市内バスツアーを、11月には秋の紅葉シー
ズンに向けたバスツアーを開催します。
運賃は無料、各施設停留所でのバスの乗り降りは自由
ですので、オリジナルプランを作成して気ままなバスの旅
をお楽しみください。

ミネラルいっぱい、
健康に良い桑の実

峡中
エリア

【時期】
5月14日（金）～23日（日） ※予定
【場所】
敷島梅の里の梅園
（矢木羽湖周辺）
【料金】1,000円／1袋（2kg）
【お問い合わせ】
農事組合法人ゆうのう敷島
055-267-0831

【時期】
5月15日（土）、16日（日）
6月5日（土）、6日（日）、6月～10月 ※予定
【場所】
詳細の情報が決定次第、市ウェブサイトにて
お知らせします
【料金】運賃無料
　　　※各施設利用料は有料となります
【お問い合わせ】
甲斐市商工観光課 055-278-1708

【時期】6月上旬～下旬
【場所】駒沢さくらんぼ団地
【料金】
有料／40分食べ放題 ※要予約、
詳細はお問い合わせください。
【お問い合わせ】
JA梨北双葉支店
 0551-28-6111

【時期】5月下旬～6月上旬
【場所】
甲斐市登美農園
【料金】有料
【お問い合わせ】
甲斐市商工会 055-276-2385
※詳細はお問い合わせください。

雄大な自然の中でリフレッシュ

光巡回バス観

【サクラライトアップ】
日時：3月27日（土）～4月4日（日）
　　　点灯時間：18：00～21：00
場所：赤坂台総合公園

【開催日】4月15日（木）

【開催日】9月23日（木・祝）

【スタンプラリー】
日時：3月1日（月）～4月4日（日）
場所：サクラの名所、観光スポット等
【インスタフォトコンテスト】
日時：3月1日（月）～4月15日（木）
◆テーマ：「桜を用いた甲斐市の魅力を伝える写真」に
　合う写真を、Instagram等で募集します。

甲斐市サクラまつり

小梅のもぎ取り体験

桑の実摘み体験 さくらんぼ狩り

おみゆきさん

甲斐市出身の江戸時代の大学者「山県大弐」の
遺徳を偲び、毎年秋分の日に「大弐学問祭」が
開催されています。山県大弐は「学問の神様」と
して崇拝されており、祭りでは、学問成就祈願を
はじめ、仮装行列、神輿の渡御、みゆきソコダイ
踊り、信玄太鼓の演奏等が行われます。

大弐学問祭

大自然の静けさと都市の華やかさが同居する街、
甲斐市。美しい自然が多く残る北部。美味しい農産
物を育む中部。歴史が薫る雄大な清流を望む南部。
あなたを満たす様々な出会いが待っています。

https://www.city.kai.yamanashi.jp

甲斐市
マスコットキャラクター
やはたいぬ

甲斐市
マスコットキャラクター
やはたいぬ

御嶽昇仙峡

白砂山
白砂利
（白山）
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（一社）甲府市観光協会
　TEL 055-226-6550
　FAX 055-227-8065
甲府市観光課
　TEL 055-237-5702
【電車・バスの場合】JR中央本線「甲府駅」下車、
JR身延線「甲府駅」下車
【車の場合】中央自動車道「甲府南IC」、「甲府昭和
IC」

甲府市
こうふし

https://www.city.kofu.yamanashi.jp/
https://kofu-tourism.com

お問い合わせ

今年は武田信玄公が生まれて500年の記念の年。山梨県内各地で生誕500年をお祝い
するイベントや取り組みが実施されます。甲府駅北口のペデストリアンデッキでは、信玄公
の生涯やゆかりの地などを学ぶ、企画展が開催されています。「風・林・火・山」4つのゾーン
で甲斐の国の歴史に触れてみてください。

甲府駅の北側にある湯村温泉は、1,200年前に弘法大師が
開湯したと伝えられる温泉郷です。その昔、武田信玄・勝頼
親子がこの湯村温泉に頻繁に訪れ、湯治を行なったことが
史実にあり、県内に数ある「信玄の隠し湯」の筆頭とも言わ
れています。1分間に830リットルという、非常に豊富な量の温泉
が湧き出し、源泉かけ流しの温泉が自慢の旅館やホテルが
多数あります。
昭和期には太宰治や井伏鱒二、山口瞳、松本清張などが好ん
で滞在したことでも知られ、「湯村温泉郷ゆかりの人物資料
館」も見所の一つです。
日帰り湯でもふらっと立ち寄れる、レトロな雰囲気の温泉街
で、旅の疲れを癒しませんか？

甲府駅近郊のビジネスホテルでは、電動アシスト自転車
のレンタルを行なっています。歩くには少し離れた観光地
でも電動自転車ならラクラク。車では見逃しがちな、路地
裏の名店にも出会えるかもしれません。
武田信玄公の史跡巡りや、ミレーで有名な山梨県立美術館
巡りなど楽しみ方はさまざま。下記二次元コードのサイト
では、2～3時間ほどで回れるモデルコースも紹介して
いますので、チェックしてみてください。

かぜ

峡中
エリア

ZONE 風
武田信玄公の略歴紹介ゾーン。信玄公の歴史を
年表で解説するとともに、主な戦いや功績、
武田二十四将などを紹介します。

はやし
ZONE 林
甲府市内・山梨県内外のゆかりの地 紹介ゾーン。
武田神社、甲斐善光寺、湯村温泉などとともに、
周遊モデルコースも紹介しています。

ひ
ZONE 火
シアター・名言ゾーン。最新の技術を用いた
360°VRやプロモーション動画の上映、スマホで
撮影できるARフォトコーナーなどがあります。

やま
ZONE 山
信玄公と日本遺産「甲州の匠の源流・御嶽昇仙峡」
ゾーン。武田氏が崇敬したといわれる金櫻神社や
日本遺産に認定されたエリアを紹介します。

武田神社

甲斐善光寺

玄公生誕の地・甲府展信

御

【開催期間】
開催中～2022年1月31日（月）
【会場】
甲府駅北口ペデストリアンデッキ
（甲府市丸の内1丁目）
【開催時間】
9：00～18：00
【入場料】
無料
【お問い合わせ】
甲府市役所
記念事業課
055-237-5327

【アクセス】
車：中央自動車道「甲府昭和IC」より約15分
電車：JR中央線甲府駅よりバスで約15分
タクシーで約10分
【お問い合わせ】
湯村温泉旅館協同組合055-252-2261
※立ち寄り入浴利用の際は、事前に各ホテル・
旅館にお問い合わせください。

国の特別名勝にも指定されている昇仙峡。昨年の6月「甲州の匠の
源流・御嶽昇仙峡」として、新たに日本遺産に認定されました。渓谷
入口の長潭（ながとろ）橋から仙娥滝（せんがたき）まで、約４㎞に渡る
渓谷はハイキングコースとなっていて、数々の奇岩が、四季を通じて
訪れる人々の目を楽しませてくれます。
仙娥滝から10分程歩くと、昇仙峡ロープウェイ「仙娥滝駅」があり、
約5分間の空中散歩で「パノラマ台駅」に到着。標高1,000ｍの展望台
からは、秩父連峰や富士山を一望する大パノラマが広がります。
昇仙峡からさらに登ると、金峰山を御神体とした神社「金櫻（かなざくら）
神社」があります。神社名の由来でもある、御神木の金櫻は4月下旬頃
薄い黄金味を帯びた「うこんの桜」が咲き乱れます。徒歩20分ほどの
遥拝所では、富士山や金峰山を眺めることができます。

日本遺産に認定

嶽昇仙峡

新緑の仙娥滝 金櫻神社「うこんの桜」

武田信玄公 生誕500年

村温泉湯信玄の湯

ンタサイクルレ甲府の街を爽快に駆け抜ける

（みたけしょうせんきょう）

山梨県のほぼ中央に位置し、県庁所在地である甲府市
は、南北に長く、金峰山などが鎮座する最北の山岳
地帯から市外地が広がる南側まで、バリエーションに
富んだ表情が魅力。歴史、絶景、美食、温泉、伝統工芸
など山梨の魅力が全て揃う街です。

【利用時間】
4～10月 9：00～18：00
11～3月 9：00～17：00
【レンタル料金】
1台1,000円（身分証明書が必要です）
【お問い合わせ】
甲府ホテル旅館協同組合
055-222-9733
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・南アルプス市観光協会
　TEL 055-284-4204
・南アルプス市観光商工課
　TEL 055-282-7261
【電車・バスの場合】JR中央本線「甲府駅」
下車、バスで約40～60分
【車の場合】中部横断自動車道「白根IC」・
「南アルプスIC」

南アルプス市
みなみあるぷすし

アルプス市のとれたてフルーツ南

アルプス市フルーツカレンダー南 るさと納税ふ

お問い合わせ

※フルーツ狩りの旬の時期は、大変混み合い
ます。事前にご予約を入れて頂くのがベスト
ですが、南アルプス市内にはたくさんの農園・
果樹園がありますので、まずは一度お気軽に
お問い合わせください。

【お問い合わせ】
南アルプス市役所
総合政策部 政策推進課　
055-282-6073

「フルーツ王国」と呼ばれる山梨県の中でも、四季を通じて種類豊富なフルーツを
味わえるのが、ここ南アルプス市です。
「食べる宝石」とも呼ばれるさくらんぼは、南アルプス市が日本列島の収穫南限地
で、いち早く収穫期を迎える穴場。南アルプス市で誕生したすももの新品種

「貴陽」は、桃のような大きさでコクのある甘さと適度な酸味のバランスが絶妙。
皮ごと食べられる「シャインマスカット」は近年大人気のぶどうです。
木で完熟した新鮮な果実は、果樹園でしか味わえない贅沢なおいしさ。
1年通じて旬のフルーツが味わえる南アルプス市で、季節ごとの「もぎたて」を
味わってみてはいかがですか？

フルーツ狩りのお問い合わせは

さくらんぼ（5月上旬から6月下旬）
甘酸っぱい味わいはもぎたてならでは
の美味しさ。真っ赤に熟したかわいい
さくらんぼを思う存分召し上がれ。

すもも（7月上旬から9月下旬）
南アルプス市のすももは生産量日本一。
写真の「貴陽」は、他品種に比べて
実が大きく、その重さは世界一の記録
となっています。

桃（7月上旬から8月下旬）
南アルプス市で主に生産されているのは
「白 桃」や「白鳳」など。柔らかくて
ジューシーな果肉は世代を問わず
大人気です。

ぶどう（7月上旬から10月下旬）
「巨峰」「ピオーネ」「ロザリオビアンコ」
「甲斐路」「甲州」など豊富な種類が
次々に旬を迎えます。

シャインマスカット（8月上旬から9月下旬）
種なしで大粒、皮が薄く柔らかいので丸ごと食べられます。黄緑色の一粒、
一粒は酸味が控えめで、芳醇な甘みがつまっています。

南アルプス市へお越しの際は
中部横断自動車道「白根IC」、
「南アルプスIC」をご利用くだ
さい。東京・長野・静岡・名古
屋・大阪どの方面からでもアク
セスが便利なエリアです。

大粒のシャインマスカットをはじめ、返礼品120種類
以上。「南アルプス市 ふるさと納税」で検索してください。

柿（10月上旬から1月下旬）
「富有」や「次郎」といった甘柿の他、
渋柿を天日に干して作る「枯露柿」や
「あんぽ柿」も盛んで、贈答品として
出荷されています。

※天候などにより、時期は前後する場合があります。

さくらんぼさくらんぼ すももすもも

桃桃

ぶどうぶどう

シャインマスカットシャインマスカット

キウイフルーツキウイフルーツ

柿柿

りんごりんご

梨梨

峡中
エリア

もぎたての果実の味、知っていますか？

こちらも注目！

南アルプス市観光協会
055-284-4204

1月 2月 3月4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

南部IC南部IC

富沢IC富沢IC

新清水JCT新清水JCT

清水JCT清水JCT

下部温泉
早川IC
下部温泉
早川IC

白根IC白根IC
南アルプスIC南アルプスIC

双葉JCT双葉JCT

20

52

東名高速道東名高速道
新東名高速

道
新東名高速

道

中央自動車
道

中央自動車
道

←名古屋方面

東京方面→

↑長野方面

中
部
横
断
自
動
車
道

アクセス至便！
南アルプス市

南アルプス市の

おすすめ
No.1

120種類
以上の
返礼品

https://minami-alpskankou.jp/

キタダケソウやライチョウ等の豊かな自然の残る
南アルプスには3,000ｍ級の峰々が連なります。
その麓、南アルプス市には数多くの果樹園があり、
年間を通じて瑞 し々い完熟のフルーツが楽しめます。
「ユネスコエコパーク」に登録されたフルーツ山麓・
南アルプス市でお待ちしています。
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甲州市観光協会 TEL 0553-32-2111（代）
JR塩山駅観光案内所 TEL 0553-33-5958
JR勝沼ぶどう郷駅観光案内所
TEL 0553-44-5622
【電車・バスの場合】
JR中央本線「塩山駅」、「勝沼ぶどう郷駅」、
「甲斐大和駅」下車
【車の場合】
中央自動車道「勝沼IC」

甲州市
こうしゅうし

40を超えるワイナリーがある甲州市。甲州市のワインを知るのにオススメの施
設が「勝沼ぶどうの丘」。地下のワインカーブにはぶどうの丘推奨のワイン約
200銘柄が並び、試飲しながらお気に入りの1本を買うことができます。
また、国内最大級（15台）のワインサーバーが
設置されており、高品質な県産ぶどう100％
を用いたブランド価値の高いワインを、ベスト
の状態で提供しています。
レストランでは料理とワインのマリアージュを。
昼は眼下に広がるぶどう郷、夜は星降る夜景
とともに食事を楽しめます。併設の天然温泉
「天空の湯」も併せてお立ち寄りください。

甲州市は今年生誕500年を迎える武田信玄公の菩提寺である
恵林寺や、風林火山の文字が書かれた「孫子の旗」、武田家
最後の主君となった勝頼公のお墓がある景徳院など、武田家
ゆかりの神社仏閣や品々が数多く現存し、戦国の歴史が色濃く
残る地域です。

甲州市では1年を通じて、様々なイベントが目白押し。
ほんの一部をご紹介します。

州市のワイン甲

州市のイベント甲

州市の自然甲

田家ゆかりの地武

下萩原地区に約70軒の農家が集うさくらんぼ、山梨県の収穫量の約1/6を甲州市が占めるもも、山梨が
生産量日本一のすもも、生産量・栽培品種が多様で長く楽しめるぶどう、伝統文化として地域に根付く
ころ柿など、甲州市では年間を通じて旬のおいしいフルーツを楽しめます。11月3日には市内各ワイ
ナリーの新酒「山梨ヌーヴォー」も登場。見逃せません！

いしい旬を召し上がれ。
フルーツ王国・甲州市。
お

お問い合わせ

もぎたての
大地の恵み
を味わって
みてね!

甲州市では早春のいちご
狩りから始まって、さく
らんぼ、桃、すもも、ぶどう、
冬のころ柿まで1年を
通じて旬の完熟フルーツ
が楽しめるよ!

甲州市イメージキャラクター
モモンちゃん ブードくん いちご さくらんぼ もも すもも ころ柿ぶどう（左から「シャインマスカット」「甲州」）

峡東
エリア

いちごいちご ももももさくらんぼさくらんぼ
すももすもも

ぶどうぶどう

ワイン
新酒解禁
ワイン
新酒解禁

ころ柿ころ柿
1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

ぐるり甲州市
https://www.koshu-kankou.jp/

豊かな四季が魅せる自然、戦国時代から明治時代
までの歴史へタイムスリップできる文化遺産の
数々。もちろん、ぶどう・ワインの一大生産地としても
その名を馳せる街です。あなたのお気に入りの甲州を
見つけてみませんか。

恵林寺 景徳院

ふるさと武田勝頼公まつり

信玄公忌

勝沼ぶどうの丘
【場所】甲州市勝沼町菱山5093
【入場料】 入場無料
【アクセス】
車：中央自動車道「勝沼IC」より約10分
電車：JR「勝沼ぶどう郷駅」より徒歩約20分
【お問い合わせ】
TEL 0553-44-2111
https://budounooka.com/

大菩薩嶺
日本百名山のひとつで登山初心者でも楽し
める大菩薩嶺は、標高2,057mの山。首都圏

からのアクセスが良く、
家族連れからベテラン向
けまで、ルートバリエー
ションが豊富な山として、
年間を通して多くのハイ
カーが訪れます。
山小屋も多く、360°広がる
大パノラマとともに富士山
や南アルプスの山 を々見な
がら歩くことができます。

大和町田野地区から天目地区にかけて、さま
ざまな渓谷美を満喫できる竜門峡。日川渓谷
に沿って遊歩道が整備され、樹木に名札も
つけられているので自然観察に最適です。
新緑の季節も、紅葉の季節も、それぞれに
美しい表現をみせてくれる竜門峡。心を洗わ
れるような楽しいひとときを味わえます。

竜門峡

（だいぼさつれい）

4月12日（月）
4月18日（日）
4月25日（日）

4月29日（木・祝）
5月8日（土）
5月20日（木）
10月2日（土）
10月7日（木）
10月下旬
10月下旬
11月上旬

2022年1月中旬
1月中旬
1月中旬

2月11日～4月18日

信玄公生誕500年・450回記念 信玄公忌
向獄寺秋葉神社大祭
第56回甲州市ふるさと武田勝頼公まつり
方光寺大黒天祭り
大善寺藤切り祭り（関東三大奇祭）
大菩薩トレッキング（春編）
第68回甲州市かつぬまぶどうまつり
大菩薩トレッキング（秋編）
第12回甲州フルーツマラソン
第16回甲州市およっちょい祭り
勝沼新酒ワインまつり

一之瀬高橋の春駒
藤木道祖神太鼓乗り
田野十二神楽
第20回甲州市えんざん桃源郷
ひな飾りと桃の花まつり　
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山梨市役所 観光課
TEL 0553-22-1111（代）
【電車・バスの場合】
JR中央本線「山梨市駅」下車
【車の場合】
中央自動車道「勝沼IC」「一宮御坂IC」

山梨市
やまなしし

笛吹川下流エリアを中心に広がる
果樹園では、四季を通じて採れたて
のフルーツが楽しめます。完熟・もぎ
たてのフルーツの味を楽しめるのは
「フルーツ王国やまなし」ならではの
楽しみ！太陽と大地の恵みをご賞味
ください。

初夏から秋にかけてトレッキングなど
に人気の山岳・渓谷地帯。「桃源郷」
とも呼ばれ、春には大地が桃の花色
に染まる桃畑。昼は富士山、夜は幻想
的な夜景が楽しめる公園などなど。
山梨市には季節ごとの絶景を楽し
めるスポットが目白押しです。美しい
景色と清らかな空気に触れて、五感で
癒しを感じてみてください。

ニメ舞台探訪の旅ア

お問い合わせ
峡東
エリア 国内屈指の景勝地・西沢渓谷や日本百名山の甲武

信ヶ岳（こぶしがたけ）、山梨百名山など豊かな自然に
恵まれた山梨市。山々から湧き出る豊富な水は肥沃な
大地に流れ、みずみずしいフルーツや農産物を育み
ます。1年を通じて楽しみが尽きない、山梨市にお越し
ください。

さくらんぼ 【4月下旬～6月下旬】

万力公園笛吹川フルーツ公園

舞台探訪キャンペーン開催中！

詳細は
こちらから

西沢渓谷 七ツ釜五段の滝

金峰山山頂から望む富士山 大地が桃の花色に染まる桃畑

新日本三大夜景に選ばれた、笛吹川フルーツ公園の夜景

https://www.yamanashishi-kankou.com

「神様になった日」×山梨市観光協会

ルーツはいかが？フ 太陽の恵み

梨市の絶景山五感で癒しを感じよう

果物の宝石とも呼ばれるさくらんぼ。
山梨市で栽培されている品種は佐藤錦、
高砂、紅秀峰などです。

山梨を代表する果物と言えば、やっぱり
桃！採れたてで実がしっかり硬く、歯ご
たえ抜群の桃を楽しむのが山梨流です。

桃 【6月下旬～8月上旬】

種もなく皮ごと食べられるシャインマス
カットは近年大人気の品種。ふるさと納税
でも人気の一品です。

シャインマスカット 【8月上旬～10月下旬】

ぶどうの王様「巨峰」。中でも生産量日本一
を誇る牧丘の巨峰は、味の濃さと深みに
定評があります。

巨峰 【8月上旬～10月下旬】

冬の味覚といえば甘～い“いちご”。あたた
かいハウスの中でゆっくり味わえます。
主な品種は章姫など。

いちご 【12月下旬～5月上旬】

万葉集に出てくる動植物を集めた「万葉の森」が
ある広大な公園。

くだもの王国・山梨を五感で楽しむテーマパーク。
園内に日帰り温泉もあります。

2020年に放映され人気となったテレビアニメ「神様になった日」。その舞台となった山梨市では、
舞台探訪キャンペーンを開催中です。舞台探訪マップを片手に、アニメの世界に触れられる旅を
お楽しみください。

山梨市内各地の対象スポットを回ると、ここでしか
手に入らない待ち受け画像をGETできます！

©VISUAL ARTS/Key/「神様になった日」Project
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富士吉田市富士山課
　TEL 0555‐22‐1111
ふじよしだ観光振興サービス
　TEL 0555-21-1000
富士吉田市観光案内所
　TEL 0555‐22‐7000

富士吉田市
ふじよしだし

タオリマチフェスティバルハ

お問い合わせ

富士山の湧水を使って江戸時代から育ま
れてきた富士吉田の織物文化。その歴史
と文化を100年後の世代にも良い形でつ
なげようと始まった、賑やかな秋のイベン
トです。市内の織物工場をはじめ、各地の
ファクトリーブランドなどの製品が並ぶ
「ハタオリマチマーケット」を中心に、ワーク
ショップ、古道具市など様々なコンテンツ
によりマチごと楽しめます！

味噌＆醤油ブレンドのつゆ、馬肉、
ゆでキャベツ、辛味をプラスする
「すりだね」の味わいが特徴の吉田
のうどん。市内には50軒近くの
うどん屋さんが点在し、うどん店を
紹介する「うどんマップ」もあります。
また、道の駅富士吉田では、お土産
用の吉田のうどんの麺やつゆを
販売しています。ご家庭でも吉田の
うどんを味わってみてはいかがで
しょうか。

富士山のお山じまいと秋の訪れを
告げる吉田の火祭り。北口本宮
冨士浅間神社と諏訪神社の両社の
秋祭りで、26日の日没後に高さ
3mにもなる大松明が70本余も
並び燃え盛る景色は圧巻の一言。
日中行わる「お明神さん」と「御
影」と呼ばれる２基の神輿の練り
歩きも迫力の見所。

【お問い合わせ】
ふじよしだ観光振興サービス
TEL 0555-21-1000
HP： https://www.mfi.or.jp/
himatsuri/

東部・
富士五湖
エリア

「富士山」×「桜」×「五重塔」に
よる“NIPPON”を満喫できる
と大注目の新倉山浅間公園。
昼間に来られない方も、ライト
アップ（開始時間は変動あり
～22：00）された「夜桜」と「五
重塔」と「夜景」のコラボレー
ションがお待ちしております！
桜の時期だけでなく四季折々
の富士山眺望をお楽しみいた
だけます。

織物が盛んだった昭和の面影を色濃く残した
レトロな街並みの西裏界隈。空き店舗をリノ
ベーションした「新世界乾杯通り」を始め、
各路地に居酒屋、焼き鳥屋、レストラン、割烹
料理屋、スナックなど100以上の店が軒を連ね
ています。
「新倉山浅間公園」最寄り駅の下吉田駅または、
月江寺（げっこうじ）駅から徒歩10分圏内で、
食べて飲んで歌えて、はしご酒もおすすめ。
ぜひ一度遊びに立ち寄ってみてください。
HP　https://fujiyoshida.net/feature/
nishiura/index

雄大な富士山の麓に広がる
「リフレふじよしだ」エリアに
は、道の駅富士吉田、富士山
アリーナ、富士山レーダードーム
館、ふじやまビール・ハーベス
テラス、ふじさんミュージアム
などの施設が並び、富士山周辺
観光の立ち寄りスポットになって
います。

https://fujiyoshida.net/
https://www.city.fujiyoshida.yamanashi.jp/

【開催期間】10月下旬
【場所】
富士吉田市下吉田地区（小室浅間神社 他）
【アクセス】
車：中央自動車道「富士吉田西桂スマートICより
河口湖方面へ約10分、東富士五湖道路「山中湖IC
甲府方面へ約20分
電車：富士急行線「下吉田駅」から徒歩5分
【お問い合わせ】
富士吉田市富士山課　TEL 0555-22-1111

【開花時期】4月上旬～4月中旬
【場所】新倉山浅間公園
【アクセス】車：中央自動車道「河口湖IC」より大月方面へ約
15分／中央自動車道「富士吉田西桂スマートIC」より約12分
電車：富士急行線「下吉田駅」から徒歩10分
【お問い合わせ】
ふじよしだ観光振興サービスTEL  0555‐21‐1000

【場所】
富士吉田市新屋1936-6
【アクセス】
車：中央自動車道「河口湖IC」より山中湖
方面へ約10分／東富士五湖道路「山中湖
IC」より河口湖方面に約10分

TEL 0555-21-1000
TEL 0555-21-1225
TEL 0555-20-0223
TEL 0555-24-2411

TEL 0555-24-4800

【お問い合わせ】
道の駅富士吉田
観光案内所
富士山レーダードーム館
ふじさんミュージアム
ふじやまビール・ハーベステラス

世界に誇る隠れた名所

倉山浅間公園の「桜」新 裏西

富士吉田のソウルフード

田のうどん吉
織物工場に併設されたファクトリーショップ
が一斉にオープンし、ワークショップや
自社ブランド製品の販売を行う特別な一日
（毎月第3土曜日）。普段は入ることのでき
ない工場の見学ができるなど、このイベント
ならではの楽しみ方があり
ます。お休みする場合もある
ので、HPにてチェックして
からお訪ねください。

ACTORY
SHOP OPEN
F

開催日：８月26日（木）～８月27日（金）

開催日：毎月第3土曜日
お問い合わせ：

富士吉田織物協同組合
0555-22-2164

富士吉田の歴史・産業・お土産・食をまとめて堪能！

フレふじよしだエリアリ 日本三奇祭に数えられる

動画はこちらから

田の火祭り吉

12月にはクリスマスマーケットも開催

新世界乾杯通り

（NISHIURA）

吉田のうどん
PRキャラクター

吉田のうどんぶりちゃん ハタ印HP公式HP

2013年に世界文化遺産に登録された富士山のお膝
元の富士吉田市。古くは富士山信仰の聖地として、
明治以降は織物の町として賑わいました。壮大な
富士山を目の前にその歴史と文化を感じてみませ
んか？
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富士河口湖町観光課
　TEL 0555-72-3168
【電車・バスの場合】
JR中央線「大月駅」乗換、富士急行線
「河口湖駅」下車
【車の場合】
中央自動車道「河口湖I.C.」から車で
約10分

富士河口湖町
ふじかわぐちこまち

021 河口湖ハーブフェスティバル2

お問い合わせ

紫色も鮮やかなラベンダーが匂うように咲き誇る6月中旬から、およそ1か月に
わたり開催されます。【開催時間 9：00～17：00】
会場の大石公園からは、紫色のラベンダーと河口湖、富士山の絶妙な景色が
楽しめます。ラベンダーの香りとともに河口湖を楽しむ、初夏の代名詞ともいえる
イベントです。
また関連イベントとして、「富士山・河口湖山開きまつり花火大会」が7/3（土）
20：00～20：30〈予定〉で開催されます。
※八木崎公園内は、ラベンダー鑑賞スポットとして引き続きお楽しみいただけ
　ます。

2010年西湖で発見された「-奇跡の魚- 
クニマス」。展示館には、クニマスの標本や
歴史、西湖ジオラマ水槽があり、クニマスや、
西湖の魚、自然について「学んで体験して
楽しめる」施設となっています。
西湖コウモリ穴は、国指定天然記念物で
総延長350m以上、富士山麓最大級の溶岩
洞窟。様 な々条件が重なってできた上下2層
でなる貴重な複合型溶岩洞窟です。

https://www.fujisan.ne.jp/

日本一の霊峰・富士の裾野に広がり、「富士山の首
飾り」とも呼ばれる富士五湖。富士河口湖町は、その
五湖のうち河口湖、西湖、精進湖、本栖湖の４つの湖
を有する湖水のまちです。豊かな自然とアミューズ
メント施設、歴史など多彩な魅力であふれています。

◆クニマス展示館
【開館時間】9：00～17：00（3月～11月）、
9：00～16：30（12月～2月）※最終入場は終了30分前
【休館日】
3月～11月まで休館日なし、12月～2月まで水曜日、12/31
【入館料】無料

◆西湖コウモリ穴
【営業日】3/20～11/30（※12/1～3/19はコウモリ保護のため、
入洞できません）
【営業時間】9：00～17：00（最終入場16：30）
【入洞料】大人300円、小人150円

【料金】
定時ガイドツアー：
　1名500円（1時間）
予定ガイドツアー：
　5名以下 1時間あたり3,000円
　6名以上 1時間あたり1名につき500円
※予定ガイドツアーは2日前までに要予約
【予約申し込み・お問い合わせ】
西湖ネイチャーセンター 0555-82-3111

ニマス展示館・西湖コウモリ穴ク
青木ヶ原樹海は、富士山「富士山
―信仰の対象と芸術の源泉」として
世界文化遺産に登録されている
樹林です。多種多様な動植物との
出会いや、四季を通じて移り変わる
大自然の魅力を公認ネイチャー
ガイドがご案内します。

イチャーガイドツアーネ

開催期間：6月中旬～7月中旬

開催日：4月29日（祝） 開催期間：1月下旬～2月上旬

河口湖が紅葉に染まる11月、「もみじ回廊」を中心に行われるお祭りです。
河口湖北岸、60本の巨木もみじが川の両岸に並ぶもみじ回廊、湖岸約1.5kmに
渡って続く「もみじ街道」の色づく様が、訪れる人々の心をゆったりと癒やして
くれます。
周辺では飲食、お土産、クラフト市の出店などもあり、賑わいを見せます。
期間中、日没から22：00まではライトアップを実施。日中とは異なる幻想的な
風景も楽しめるので、宿泊してゆったり過ごすのがオススメです。
会場から車で15分ほどの場所には、道路沿いの木々が赤く染まる「もみじトン
ネル」もあり、撮影スポットとして人気です。

開催期間：11月初旬～11月下旬

斐の勝山やぶさめ祭り甲 湖樹氷まつり西戦国絵巻さながらの雄姿

青木ヶ原樹海

士河口湖紅葉まつり富鮮やかな紅葉越しに富士を望む

クニマス展示館 西湖コウモリ穴

戦国武士の勇壮な伝統を今に伝え、
900年以上の歴史を有する｢甲斐の
勝山やぶさめ祭り｣。出陣式から始まり、
かぶら矢奉献の儀などの儀式を行い、
騎射へと至ります。太鼓の合図で、
次 と々砂煙を上げ疾走する馬上から、
射手が的をめがけてかぶら矢を射る
戦国絵巻さながらの勇ましい流麗さ
はまさに圧巻の一言。さらに、郷土太
皷の演奏など様 な々催しが祭りを盛り
上げます。
会場：勝山シッコゴ公園
　　  冨士御室浅間神社

澄んだ空気がより一層、
富士五湖の魅力を引き出す
冬。氷の祭典「西湖樹氷まつ
り」が西湖野鳥の森公園で
開催されます。高さ10ｍにも
なる氷のオブジェは圧巻。
天気に恵まれると富士山との
コラボレーションも楽しめ
ます。
また、ライトアップされると
昼間とは違う、幻想的な世界
が広がります。

東部・
富士五湖
エリア

【場所】富士河口湖町西湖2068　【お問い合わせ】西湖ネイチャーセンター 0555-82-3111
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都留市観光協会
都留市産業課
商工観光担当  TEL 0554-43-1111
【電車・バスの場合】
JR中央本線「大月駅」乗換、
富士急行「谷村町駅」下車、
中央高速バスで「都留バス停」下車
【車の場合】
中央自動車道富士吉田線「都留IC」

都留市
つるし

都留市は、「郡内（ぐんない）地方」と呼ばれる東部・
富士五湖地域の政治、産業、文化の中心として栄え
た町です。城下町の風情を残す「富士の麓の小さな
城下町つる」は、清冽な水の流れ、豊かな自然が悠久
の時を感じさせてくれます。

お問い合わせ

とおかいちば なつがりゆうすいぐん

道の駅つるには都留市の特産
品がたくさん！他にもおすすめ
スポットはまだまだあるので、
「つるさんぽ」であなたのお気に
入りを見つけてみてね！

東部・
富士五湖
エリア

都留市
観光キャラクター
「つるビー」

都留のまちをぶらりお散歩

るさんぽつ
都留のまちをぶらり歩けば、ちょっと懐かしい風景やおもわず
息をのむ絶景、ほっとする里山の自然など、面白い発見があり
ます。そんなまちの中
の“特別”を、「おさんぽ
ガイドブック つるさんぽ」
を片手に探しに行こう。
都留市役所産業課
窓口などで無料配布
しています。

たはらのたき

勝 田原の滝」と十日市場・夏狩湧水群「名

の駅つる道

「名勝 田原の滝」は、松尾芭蕉が富士の雪どけで増水した桂川の清流に、踊る魚とともに春の訪れを
喜ぶ心情を詠んだ景勝地です。十日市場・夏狩湧水群は、「平成の名水百選」や「おすすめの名水
スポット」の上位に選ばれる等、評判の高い美しい清水です。

特産品の水掛菜やわさびなどの地元野菜や、富士の湧水で
育てられた「富士湧水ポーク」などが販売されています。
施設には地元食材を豊富に使用したメニューを提供する
レストランがあり、さまざまな体験教室も開かれています。
観光案内所も併設されているので、市内の観光スポットや
飲食店などの情報もキャッチすることができます。ぜひ一度
お立ち寄りください。

https://www.city.tsuru.yamanashi.jp
https://tsuru-kankou.com

おさんぽガイドブック
つるさんぽ

湧水の水路

富士山から流れ出した溶岩が作り出す地形により、
清流桂川の豊かな水が複数の滝となって流れ落ちる
様子は圧巻です。

名勝 田原の滝
毎年5月下旬から7月下旬にかけて、長慶寺境内
付近の湧水池いっぱいに、清流でしか育たない
梅花藻の花が咲き乱れます。

長慶寺の梅花藻（ばいかも）
夏狩地区、柄杓流川の崖にある滝。断崖を滴り
流れる湧水の壮大な風景は圧巻です。

太郎・次郎滝

村城下町谷
武田信玄に仕え、武田二十四将にも数えられた小山田氏によって、城下町と
しての歴史が始まりました。城下町の風情と文化の香りが今も漂っています。

留二十一秀峰と都留アルプス都
比較的低山ながら、数々のビューポイントが楽しめるとして人気の
高い都留の山歩き。特に二十一秀峰に定められた個性的な山々から
望む富士の表情は多彩で、どれも感動的です。また、市街に沿って
全長約8kmにわたり、標高600m前後の山々が連なる「都留アル
プス」は、体力や時間に合わせて複数のコースを選べるため、幅広い
年齢層の方に楽しんでいただけます。

古代から始まる都留の歴史や城下町
としての繁栄を知ることができ、八朔
屋台や葛飾北斎ら浮世絵師の手に
よる飾幕も見ることができます。

ミュージアム都留
小山田氏に要害城として築城されたと
される勝山城。江戸時代には将軍家
御用の宇治茶を夏季の間保管した
茶壺蔵がありました。市街地が一望
できるスポットとしても人気です。

城山（勝山城跡）
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甲斐上野甲斐上野

常永常永

小井川小井川

国母国母

南甲府南甲府

甲府甲府
金手金手

善光寺善光寺

竜王竜王

塩崎塩崎

韮崎韮崎

新府新府

穴山穴山

日野春日野春

小淵沢小淵沢

甲斐小泉甲斐小泉

酒折酒折

山梨市山梨市

鰍沢口鰍沢口

芦川芦川

笛吹
川

笛吹
川

釜
無
川

釜
無
川

富
士
川

富
士
川

南アル
プスIC
南アル
プスIC

小淵沢IC小淵沢IC

長坂IC長坂IC

須玉IC須玉IC

韮崎IC韮崎IC

増穂IC増穂IC

甲府南IC甲府南IC

新山梨環状道路新山梨環状道路

西関
東道
路

西関
東道
路

甲府昭和IC甲府昭和IC

甲
斐
大
泉

甲
斐
大
泉

清
里
清
里

石
和
温
泉

石
和
温
泉

甲
斐
住
吉

甲
斐
住
吉

東
花
輪

東
花
輪

市
川
大
門

市
川
大
門

市
川
本
町

市
川
本
町

春
日
居
町

春
日
居
町

長
坂
長
坂

ＪＲ小
海線

一
宮
御
坂
I
C

一
宮
御
坂
I
C

双
葉
J
C
T

双
葉
J
C
T

中
央
自
動
車
道

中
央
自
動
車
道

白根IC白根IC

20

20

20

140

141

141

358

52

境川PA境川PA

八ヶ岳PA八ヶ岳PA

双葉SA双葉SA

ここがポイント!

「フジサンケイクラシック」が
開催される富士桜カントリー
倶楽部の姉妹コース。南斜面
に広がる夏は涼しく、冬は暖
かい高原コースです。

甲斐市神戸440
【休業期間】

敷島カントリー倶楽部

全ホール富士山ビューのゴルフコース！

春は桜、夏は青々と茂る緑、秋は山々
の紅葉と四季折々の表情がお楽しみ
いただけます。富士山や南アルプス、
昇仙峡、甲府盆地を見渡せる絶好の
ロケーションで、丘陵コース特有の
アップダウンが楽しめます。

DATA

055-277-6111

0303

無休

【アクセス】
中央自動車道「韮崎IC」より車で約15分

Hole 18 726,640Yards Par

ここがポイント!

全日・全天候フェアウェイ乗り
入れ可能。
フラットなコースを楽しめます。
今春よりアプローチ練習場、
バンカー練習場がオープン。

北杜市小淵沢町10060
【休業期間】

小淵沢カントリークラブ

標高1,150mの高級リゾートで極上のひと時と、
八ヶ岳、富士山、南アルプスの景観を堪能する
四季折々の地元食材を活かした豊富な
ランチメニューをはじめ、オープンテラス
での軽食や各種コースをご用意しており
ます。
【料金】
平日8,500円～16,500円
土・日・祝10,000円～19,000円
※割増料金有・料金詳細についてはお問合せください。

DATA

0551-36-4411

0101

冬季のみ休場日有。詳細についてはお問合せください。
【アクセス】
中央自動車道「小淵沢IC」より車で約5分（出口を右折して
八ヶ岳公園有料道路方面に約3 km進むと左手に入口）／
小淵沢駅よりクラブバス送迎有（事前予約制）

Hole 18 726,859Yards Par

ここがポイント!

4/23に2番ホールがリニュー
アル始動。全長7152ｙであら
ゆるシーンに対応できるコース
へと生まれ変わります。

360度展望、大パノラマの天空ゴルフ場。
美しさとダイナミックさであらゆるゴルファーを魅了
標高750mに位置し、四季を通じて快適な
ゴルフが楽しめる高低差50mのフラット
で本格的な丘陵コースです。
【料金】
平日11,290円～ 土・日・祝16,390円～
※全日昼食付
※料金詳細についてはお問合せください。

北杜市長坂町中島4402
【休業期間】

北の杜カントリー倶楽部

DATA

0551-32-1111

0202

無休

【アクセス】
中央自動車道「長坂IC」より車で約15分／「小淵沢IC」
より車で約15分／JR中央線「小淵沢駅」よりタクシーで
約15分

Hole 18 727,152Yards Par

※4/23以降のステータスです

絶景を見ながら絶景を見ながら

Let’s PlayLet’s Play
0101

0202

0303
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河口湖河口湖

東山梨東山梨

塩山塩山

勝沼ぶどう郷勝沼ぶどう郷

笹子笹子

初狩初狩

大月大月

上大月上大月

田野倉田野倉

禾生禾生

赤坂赤坂

谷村町谷村町

都留市都留市

都留文科大学前都留文科大学前

猿橋猿橋
鳥沢鳥沢

梁川梁川 四方津四方津 上野原上野原

上野原IC上野原IC

談合坂SA談合坂SA

谷村PA谷村PA

初狩PA初狩PA中央自動車道中央自動車道

富
士
急
行
線

富
士
急
行
線

甲
斐
大
和

甲
斐
大
和

東
桂
東
桂

十
日
市
場

十
日
市
場

三
つ
峠

三
つ
峠

月
江
寺

月
江
寺

ＪＲ中
央
本
線

ＪＲ中
央
本
線

勝
沼
I
C

勝
沼
I
C

釈
迦
堂
P
A

釈
迦
堂
P
A

大
月
I
C

大
月
I
C

大
月
Ｊ
Ｔ
Ｃ

大
月
Ｊ
Ｔ
Ｃ 20

139

140 411

137

都
留
I
C

都
留
I
C

ここがポイント!

甲州市塩山中萩原3683-1
【休業期間】

塩山カントリー倶楽部

再びチャレンジしたくなる戦略的なコースは、6,340ヤード、
平均800㎡の大きなベントのワングリーン!

4月・5月通常料金
平日 8,800円（食事付）
土日祝 14,000円（食事付）
その他プラン有

春の爽やかな気候の中で、
アルプス連山を見渡す絶
景と甲州ワインで美食を
満喫DATA

0553-33-7111（代）

0505

荒天・降雪時

【アクセス】
中央自動車道「勝沼IC」より車で約15分／JR中央線
「塩山駅」よりタクシーで約10分

Hole 18 726,340Yards Par

ここがポイント!

乗用カートフェアウェイ乗り
入れや、毎月開催のオープン
コンペ、ラウンドスルーなど
でプレーが楽しめます。

笛吹市御坂町下黒駒3193
【休業期間】

甲府国際カントリークラブ

【開場1965年】浅見緑蔵氏が設計した
四季を通して楽しめるコース
自然の地形を生かした丘陵コース。
距離以上に長さを感じるフェアウェイ
と微妙なアンジュレーションの2ベン
トグリーンは正確なショット・パット
がスコアメイクにつながる変化に
富んだ楽しめる18ホールです。

DATA

055-264-2711（代）

0404

不定休
【アクセス】
中央自動車道「一宮御坂IC」より車で約10分／「笛吹
八代スマートIC」より車で約15分／JR中央線「石和温泉
駅」よりタクシーで約15分

Hole 18 726,565Yards Par

ここがポイント!

霊峰富士を望み、コバルト
ブルーの池、渚のバンカー
など美しい景観の中でプ
レー、食事を楽しめます。

都留市十日市場日向山2108
【休業期間】

西東京ゴルフ倶楽部

加藤俊輔氏設計の自然と調和したコース
一幅の絵のような景色で楽しいプレーを
昼食は緑豊かな自然に溶け込む、南
欧の古城をイメージしたクラブハウ
スにて。ランチバイキングサービス
（ソフトドリンクバー付）で寛ぎの
時間を提供します。

DATA

0554-45-7211

0606

不定休
【アクセス】
中央自動車道・富士吉田線「都留IC」より車で約10分（出口
を右折して高架をくぐりすぐの信号を左折、Y字路を右に
入る）／富士急行「都留市」駅よりタクシーで約15分

Hole 18 725,838Yards Par

0404

0505

0606

山梨には雄大な景色の中でプレーを楽しめるゴルフ場が多くあり、首都圏からも近いことか
らアクセス重視のゴルファーに人気があります。世界文化遺産の富士山や八ヶ岳、南アルプス
などの名峰を間近に感じながら、爽快にゴルフを楽しんでください。
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やまなし観光するなら、おさえておきたいおすすめスポットを紹介する、「やまなしぷちnavi」。
グルメ、プレイスポット、温泉にホテル…やまなしを楽しみつくすなら見逃せない

要チェック情報満載です!!

やまなし観光するなら、おさえておきたいおすすめスポットを紹介する、「やまなしぷちnavi」。
グルメ、プレイスポット、温泉にホテル…やまなしを楽しみつくすなら見逃せない

要チェック情報満載です!!

タウン情報

やまなし
ぷちnavi

ほっこり癒されよう！
心も体もあたたまる温泉＆
癒しスポット情報。

ほっこり癒されよう！
心も体もあたたまる温泉＆
癒しスポット情報。

癒やす
がっつり食べよう！

おいしさいっぱいグルメスポット情報。
がっつり食べよう！

おいしさいっぱいグルメスポット情報。

食べる
いっぱい遊ぼう！

魅惑のプレイスポット情報。
いっぱい遊ぼう！

魅惑のプレイスポット情報。

楽しむ

ナビ

アプリは
こちらからGET!
アプリは

こちらからGET!

やまなしの観光をもっと便利に、楽しく。
「FRESHMAP やまなしぷち旅」
オフィシャルサイトと公式アプリが誕生しました。

やまなしの観光をもっと便利に、楽しく。
「FRESHMAP やまなしぷち旅」
オフィシャルサイトと公式アプリが誕生しました。

FRESHMAP やまなしぷち旅
公式アプリ
FRESHMAP やまなしぷち旅
公式アプリ

FRESHMAP やまなしぷち旅
オフィシャルサイト
FRESHMAP やまなしぷち旅
オフィシャルサイト

「山梨をあそぶ・たのしむ」情報満載のフリー
ペーパー「FRESHMAP やまなしぷち旅」に、
オフィシャルサイトと公式アプリのサービスが
誕生しました。
豊富な情報をいつでもお手元に、山梨の観光を
お楽しみください。

※本誌掲載の情報は、2021年3月18日現在のものです。 ※掲載の価格は全て税込価格です。
※新型コロナウイルスの影響により、各店舗・施設の営業時間や定休日が変更となる場合があります。お出かけの際は事前にご確認ください。

© 観光情報アプリ【やまなしぷち旅】 All rights reservedhttps://www.puchi-tabi.jp/

https://introduction.bp-app.jp/puchi-tabi/
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美容と健康に、湯量豊富な熔岩風呂と
旨味が詰まった熔岩焼きを

溶岩から発する遠赤外線とミネラルは、
美容と健康に効果てきめん。富士山の
溶岩を敷きつめた溶岩風呂には血行改善、
美肌効果などがあります。お食事は当館
名物「溶岩焼き」をどうぞ。溶岩に豊富に
含まれるミネラルがプレートからしみ出る
ため、食生活で不足しがちな必須ミネラル
を自然に補うことができます。併設の
お食事処「巻狩」もあり、食事のみの利用
もOK。気軽にお立ち寄りください。

旅館・お食事処

熔岩温泉・巻狩

■
■

■

■
■

住
営

休

P
HP

☎0120-29-2260

●内風呂
● 効 能

● 宿 泊
●お 食事

●アクセス

遠赤外線溶岩風呂
冷え性、肩こり、四十肩、神経痛、リュウマチ、腰痛、胃腸病、
水虫 他
1泊2食付9,000円～
豚肉定食1,450円～
国産牛サーロインステーキ定食…2,400円～
黒毛和牛A5サーロインステーキ定食（上写真）

…………5,500円 ※要予約
富士急行線「河口湖駅」より徒歩約15分／
中央自動車道「河口湖IC」より車で約3分
※河口湖駅より送迎有り

山梨県南都留郡富士河口湖町船津5219
（お食事処 巻狩）11：00～19：30
※要予約
（お食事処 巻狩）水（7/20まで）
7/20～8/31は無休
30台有
http://www.yougan.com

3,000坪の日本庭園を誇る
皇室御用達の老舗ホテル

「武田信玄の隠し湯」と言われ、開湯
1,200年の歴史を誇る湯村温泉に、1万
坪の敷地を構える常磐ホテル。天皇陛下を
始め皇族の方々や各界の賓客を90年
以上にわたって迎え続けています。敷地内
には3千坪の日本庭園が広がり、露天
風呂からも庭園を眺められる優雅な造り。
この庭園を中心に配置された部屋は
全部で50室。ゆったりとした間取りで
上品な和の情緒を感じさせます。

常磐ホテル

■
■
■
■
■

山梨県甲府市湯村2-5-21
（受付時間）9：00～20：00
無休
200台有（無料）
https://tokiwa-hotel.co.jp/

住
営
休
P
HP

☎055-254-3111

2020年2月東館客室10室を
和洋室にリニューアル

電車／JR甲府駅（北口）よりタクシーで約10分
バス／甲府駅北口から「湯村温泉入口」で下車し、徒歩1分
車／中央自動車道「甲府昭和IC」より、国道20号線県道
富士見バイパス線を約6km（約15分）

●アクセス

●

●

AOKI
山の手通り

ジ
ョ
ナ
サ
ン

●
デ
ニ
ー
ズ

富
士
見
通
り

ア
ル
プ
ス
通
り
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●入泉料／大人：平日1,300円、土・日・祝
1,500円（貸バスタオル、貸しタオル付）
4歳～小学生：平日650円、土・日・祝700円
（貸しタオル付）
19：00以降大人：平日1,100円、土・日・祝
1,300円
貸切風呂（別途）60分2,500円
●アクセス／中央自動車道「河口湖IC」より
国道139号を車で約15分（道の駅なるさわ
隣接）

富士山の麓にある日帰り温泉。富士山を
正面に見る霊峰露天風呂を始め、香り
風呂、炭酸泉等趣向を凝らした多彩な
お風呂が揃います。また、ボディリフレッ
シュやお食事処も充実。ミニSL列車が
料理を運ぶ個室お食事処もあり、1日
ゆったりとくつろげます。

富士眺望の湯 ゆらり

■
■

■
■
■

山梨県南都留郡鳴沢村8532-5
平日 10：00～21：00
（最終入館20：00）
※GW、夏季、年末年始除く
土・日・祝 10：00～22：00
（最終入館21：00）
無休
130台有
https://www.fuji-yurari.jp/

住
営

休
P
HP

☎0555-85-3126

富士山の絶景と
天然温泉でリラックス

山梨の歴史や文化などを自然との関わりの
中で解き明かし、様々な体験や展示で、
子どもから大人まで誰もが楽しめ、学ぶ
ことの出来る博物館です。県の巨大衛星
写真や、江戸時代の暮らしの様子を再現
したジオラマ（模型）の展示等、山梨の歴史
の魅力を五感で体感できます。

山梨県立博物館 かいじあむ

■
■

■
■
■

山梨県笛吹市御坂町成田1501‐1
9：00～17：00
（入館は16：30まで）
火曜（祝日の場合翌日休）
約180台有
http://www.museum.
pref.yamanashi.jp

住
営

休
P
HP

☎055‐261‐2631

「山梨の自然と人」をテーマに
歴史と文化を学べる場

●観覧料／一般520円
※企画展示は別途観覧料が必要と
なります。
●アクセス／JR「石和温泉駅」よりバス
で約10分／中央自動車道「一宮御坂
IC」より車で約8分

中央自動車道

県道栗合成田線
（旧 R137）

石和橋石和橋

至
甲
府

至
勝
沼

《種をまく人》《落ち穂拾い、夏》など70点
のミレー作品を収蔵。その他、バルビ
ゾン派の作家の作品も楽しむことができ
ます。日本の近現代美術作品も収蔵し、
季節に合わせて年4回の展示替えをして
紹介しています。

山梨県立美術館

■
■

■

■
■

山梨県甲府市貢川1-4-27
9：00～17：00
（入館は16：30まで）
月曜（祝日の場合翌日休）
祝日の翌日（日曜の場合は開館）
年末年始、その他臨時開館・休館有
約345台有
https://www.art-museum.
pref.yamanashi.jp/

住
営

休

P
HP

☎055-228-3322

「ミレーの美術館」として
親しまれる美術館

●観覧料／コレクション展（常設展）：一般
520（420）円、大学生220（170）円 ※（  ）は
20名以上の団体料金、県内宿泊者割引
※65才以上の方、高校生以下の児童・生徒、
障害者手帳をご持参の方および、その介護
をされる方は無料、特別展は別途
●アクセス／JR「甲府駅」（南口）よりバスで
約15分／中央自動車道「甲府昭和IC」より
車で約10分

美術館通り
美術館通り

ア
ル
プ
ス
通
り

ア
ル
プ
ス
通
り

平
和
通
り

平
和
通
り

中
央
自
動
車
道

中
央
自
動
車
道

ジャン=フランソワ・ミレー《種をまく人》 1850年
山梨県立美術館所蔵 甲府盆地を一望できる、自然豊かな愛宕山

に位置する科学館。参加型アイテムが
並ぶ「常設展示」、最新の映像システムを
備えた「スペースシアター」、科学実験や
工作にチャレンジできる「実験工作室」など
科学の楽しさを遊びながら学べるプログ
ラムが充実しています。

山梨県立科学館

■
■

■

■
■

山梨県甲府市愛宕町358-1
9：30～17：00（入館は16：30まで）
夏休み期間は9：00～17：30
（入館は17：00まで）
第1・2・3月曜（祝日の場合は翌日）、
年末年始、その他臨時休館日
約200台
https://www.kagakukan.
pref.yamanashi.jp

住
営

休

P
HP

☎055-254-8151

“科学の不思議”を
見て、触れて、体験して、学ぶ

●入館料／一般・大学生520円、
小中高生：220円、未就学児：無料
●スペースシアター観覧料（1回分）／
一般・大学生：310円、小中高生：120円、
幼児（3歳以上）：120円
●アクセス／JR「甲府駅」より路線バスで
約20分（土・日・祝・夏休み運行）／中央
自動車道「甲府昭和IC」より車で約30分

山の手通り
山の手通り

愛宕
トンネル
愛宕
トンネル

ア
ル
プ
ス
通
り

ア
ル
プ
ス
通
り

武
田
通
り

武
田
通
り
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●料金／カヌーレンタルのみでもOK：1日2,000円～（1人乗り）/
テントサイト2,200円～/バンガロー1泊5,500円～/本館12畳1泊
12,100円～
●アクセス／中央自動車道「河口湖IC」より国道139号～国道300号
経由約30分

本栖湖アクティビティセンター本栖湖アクティビティセンター身延町商工会身延町商工会
http://eco-motosuko.jp/http://eco-motosuko.jp/ 料金など各アクティビティの詳細はお気軽にお問い合わせください!!料金など各アクティビティの詳細はお気軽にお問い合わせください!!

TEL080-8746-8622TEL080-8746-8622

カヌー（カヤック）体験

身延駅

下部温泉会館

下部温泉郷

下部温泉駅

ヤマメの里

本栖湖

道の駅しもべ

52

52

富
士
川

本
栖
と
遊
ぶ

ネ
イ
チ
ャ
ー
・
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

本栖湖
アクティビティ
センター

本栖湖
アクティビティ
センター

ウインドサーフィン
スクール
開催期間 6月～10月

対象年齢 10才以上

ゲ
レ
ン
デ
で
風
に
な
ろ
う
！

カ
ヤ
ッ
ク
で
水
上
散
歩
を

開催期間 5月～11月 対象年齢 6才（小学生）以上

シュノーケリング
体験
開催期間 7月～9月 ※平日のみ

対象年齢 6才（小学生）以上

本
栖
湖
を
の
ぞ
い
て
み
よ
う
！

川尻金山砂金採り
体験ツアー

砂
金
採
り
に
挑
戦
！

開催期間 4月～11月
※6月～9月は平日のみ

対象年齢 6才（小学生）以上

SUP　　  で
川下り

スタンドアップ
パドルボード

富
士
川
を
豪
快
に
下
る
！

開催期間 5月中旬～12月初旬

対象年齢 中学生以上

カヤックで富士山に会いに行こう！
カヌーツーリングin本栖湖

標高900m、コバルトブルーに輝く本栖
湖畔のキャンプ場です。オススメはカヤッ
クツーリング。富士五湖の中でも最も
高い透明度を誇る本栖湖で、一人乗り
カヌー「カヤック」をマスターするプログ
ラムです。経験豊富なインストラクターが
やさしく指導してくれるので、初心者でも
安心して基礎をマスターできます。大自然
の中でのショートツーリングを楽しみ
ましょう！

本栖湖いこいの森キャンプ場

・4タイプから選べるバンガローもあり
・千円札の富士山は本栖湖からの景色です
  （展望デッキあり）

■
■
■
■
■

山梨県南巨摩郡身延町釜額字川尻2035
4月～11月
営業期間中は不定休
有
http://www.motosuko.jp/

住
営
休
P
HP

☎0556-38-0559

●料金／HPをご覧いただくか、
　　　　直接施設にご確認ください。
●アクセス／
　車：中部横断自動車道「中富IC」より約20分
　電車：JR身延線甲斐岩間駅からタクシーで約20分

大自然に囲まれた体験型宿泊施設
「みのぶ自然の里」

みのぶ自然の里は、2018年にリニュー
アルオープンした体験型宿泊施設です。
まるで時が止まったかのように静かで自然
豊か。「自然」という非日常を体験できる
施設です。日中は土や生き物に触れ、
野山を思いっきり駆けめぐり、夜は高原
にも負けない素晴らしい星空を見ることが
できます。時間を忘れて「自然」を楽しむ
とき、その雄大さ、神秘さに感動すること
間違いなし。ぜひお越しください。

みのぶ自然の里

■

■
■
■

山梨県南巨摩郡
身延町平須238-1
不定休
40台有（無料）
https://minobunosato.jp

住

休
P
HP

☎0556-42-3181

身延町の豊富な自然を活かした体験プログラムが満喫できる
宿泊施設。四季折々の自然に囲まれたロケーションや満天の
星など静かな癒しの時間だけでなく、「ワーケーション」や「健康
ツーリズム」プランなどもご用意。様々な過ごし方で滞在をお楽
しみいただけます。いつもの旅館やホテルとは違った素敵な時間
をお過ごしください。

富士五湖の中で最も透明度を誇る本栖湖で、カヌー（カヤック）を

マスターするプログラム。まず基礎をマスターしてからショート

ツーリングに出かけます。ワンちゃんも一緒に参加可能です！

パドルボード（SUP）体験

新
感
覚
の
湖
上
散
歩
！

開催期間 6月～10月 対象年齢 6才（小学生）以上

大きめのサーフボードのようなボードに乗り、シングルパドルで

漕いで進むスポーツ。大きめのボードは安定感があり、どなたでも

簡単に乗りこなせます！

千円札の富士山ビューポイントトレッキング

世
界
文
化
遺
産
ビ
ュ
ー
ス
ポ
ッ
ト

開催期間 通年
※6月～9月は平日のみ

対象年齢 6才（小学生）以上

現千円札の富士山の絵柄は、富士山写真家の岡田紅陽氏が本栖

湖から撮影した写真がモデルです。千円札の富士山撮影スポットへ、

ガイドの案内でゆっくりと登っていくトレッキングツアーです。

富士川
クラフトパーク
富士川
クラフトパーク

本栖みち本栖みち富
士
川

富
士
川
中
部
横
断
自
動
車
道

中
部
横
断
自
動
車
道
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●アクセス／
電車／JR身延線 南甲府駅より徒歩約15分
　　　JR中央線 甲府駅よりタクシーで約10分
車／中央自動車道「一宮・御坂IC」より車で約20分、
　　中央自動車道「笛吹八代スマートIC」より車で約15分

鹿皮と漆の自然素材で生み出される
あざやかな色彩と紋様

「印度伝来」が語源とも言われる甲州
印伝。1700年頃から甲州（山梨）の革工が
漆を使いはじめ、滑らかな触感と華麗な
色彩が生まれました。印伝の山本では、
先人の仕事に敬意を払いつつ、ゲーム、
アニメ、漫画、他ブランドなどとのコラボ
レーションを展開。様々なニーズに対応で
きる注文方法や、一点物の特注品への
対応など新たな甲州印伝の可能性を
模索し続けています。

印伝の山本

■
■

■
■
■

住
営

休
P
HP

☎055-233-1942

直営本店の他、1都7県で取扱店舗あり。
オンラインショップも展開し、コラボ商品や一点物の
お誂えも注文することができます。

山梨県甲府市朝気3-8-4
平日 9：00～18：30
土曜 10：00～18：00
日曜・祝日
有
http://www.yamamoto-inden.
com/

間近に富士を臨み、美しく温かな文化を満喫
できる2つの美術館

生涯、富士山の写真を撮り続けた写真家・
岡田紅陽の作品が多数展示される「岡田
紅陽写真美術館」。『ヘタでいいヘタが
いい』をモットーとした絵手紙の創始者・
小池邦夫の素朴なアートに触れる「小池
邦夫絵手紙美術館」。２つの趣の異なる
美術館がある、四季の杜 おしの公園は、
美しさと温かさに満ちた文化に触れら
れるエリア。絵手紙美術館では、手軽に
絵手紙体験ができます。

四季の杜 おしの公園

山梨県南都留郡忍野村忍草2838-1
10：00～17：00
（入館は16：30まで）
火曜（祝日の場合は翌日休館）
年末年始他臨時休館あり
20台有
http://shikinomori.
webcrow.jp/

■
■

■

■
■

住
営

休

P
HP

☎0555-84-3222

・岡田紅陽写真美術館では千円札のデザインのもととなっ
た「湖畔の春」など代表作をはじめ、約50点の写真作品を
常設展示
・小池邦夫絵手紙美術館では約300点の絵手紙に加え、
小池邦夫が敬愛する作家の作品や俑・瓦當のコレクション
も展示

●入館料／常設展入場券
一般：500円、中高生：300円、小学生以下：無料
※絵手紙体験は＋200円（要予約）

鐘山体育館鐘山体育館

道の駅
富士吉田
道の駅
富士吉田

さかな公園さかな公園

忍野八海忍野八海

忍野入口

山梨は、日本にある10 種類の温泉泉質のうち、
9種類の温泉が湧き出ている温泉王国！

湯量豊富な源泉かけ流しの温泉や、富士山や南
アルプスの眺望がすばらしい絶景温泉、街ナカ
で気軽に楽しめる温泉の銭湯もあります。

こうした多様な温泉をもっと多くの方に楽し
んでいただけるよう「やまなし立ち寄り百名
湯手帳」を発行しました。

（公社）やまなし観光推進機構  ☎055-231-2722お問い合わせ先

詳しくは、「やまなし立ち寄り百名湯」サイトをチェック！
https://www.yamanashi-kankou.jp/hyakumeitou/

やまなし
立ち寄り百名湯手帳を

ゲット
して

入浴施設数に応じたプレゼントもあるよ！
スタンプラリースタンプラリー

に参加しよう！

温泉に浸かりながら富士山が眺められる宿、老舗ワイ

ナリーが経営する最高のマリアージュが楽しめる宿、

泉質豊かな温泉宿、武田信玄にまつわる歴史のある宿、

割烹料亭から始まった懐石料理が自慢の宿…まで。

山梨県内の数ある魅力的なお宿の中で

も、富士の国やまなし編集部イチオシ

の宿を紹介している特集はコチラ！

『富士の国やまなしイチオシ宿』

泊まるなら
ココ！
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山梨県地場産業センター「かいてらす」
2階のカジュアルレストラン ワインクラブ
は、リーズナブルなメニューを豊富に取り
揃えて皆様をお待ちしております。ご会
食、団体様のお食事、パーティー、法事等
も少人数様から大人数様まで対応が可能
です。気軽にお問い合わせください。

カジュアルレストラン

ワインクラブ

■

■

■

■
■

住

営

休

P
HP

☎055-222-1818

自家製の特別感を提供する
カジュアルレストラン

甲州トリモツ煮など地産地消メニューなど
のほかに、ビーフシチューなどのデミグラス
ソースは当店の料理長が野菜からじっくり
煮込んで仕上げた完全手作りの一品です。

おすすめメニュー

・ビーフシチュー単品
・他 ランチセットメニュー
・ディナーセットメニュー

………1,782円　
…1,000円～

……1,562円～

山梨県甲府市東光寺3-13-25
山梨県地場産業センター
かいてらす2F
10：00～20：30
　　（L.O.19：45）
第4火曜（祝祭日の場合
は翌日休）
普通車290有
http://www.w-club.co.jp

●アクセス／
電車／JR甲府駅（北口）よりタクシーで約10分
バス／甲府駅北口2番乗り場より、県立科学館行きバスで約10分
　　　（土・日・祝日のみ運行）
車／中央自動車道「一宮・御坂IC」より車で約20分、中央自動車道
「甲府昭和IC」より車で約25分

山梨の自然が育てた地場産業を再発見する
感動の旅へと誘います

広さ約1,100㎡を誇るフロアには、日本一
のジュエリー産地山梨が誇る宝飾品と
現代の名工やジュエリーマスターの作品
などを多数展示販売しています。他にも
県産ワインと甲斐の地酒、甲州印伝等の
伝統工芸品、果樹王国ならではの創作
菓子、あわびの煮貝等、山梨の地場産品
が一堂に揃っています。なかでもワインを
扱う「蔵のコーナー」では、38社・約200本
の銘柄を取り揃えています。

かいてらす（山梨県地場産業センター）

■
■
■
■

■
※レストランあり

住
営
休
P

HP

☎055-237-1641

・「蔵のコーナー」では日本固有の品種「甲州」「マスカット・
ベリーA」を使用したワイン、地理的表示「山梨」のワイン
など約200本を取り揃えています。
お気に入りの1本をみつけてみては。

山梨県甲府市東光寺3-13-25
9：00～17：00
第4火曜（祝祭日の場合は翌日休）
有（大型バス5台・
　  普通車290台）
http://www.kaiterasu.jp/

日本最大級のピノノワール畑を有する
ワイナリー。毎年7月31日には、おそらく
日本で一番早い新酒「ヌーヌーボー」を
リリース。また、隣接するワインショップ
では、ドメーヌQワインテイスティングと
お買い物をお楽しみいただけます。

ワイナリー ドメーヌQ
（レストランボルドー敷地内）

■
■
■
■
■

山梨県甲府市桜井町47
11：00～17：00
火曜
30台有
http://www.kofuwine
port.jp/wine/cork.html

住
営

P
HP

休

☎055-233-4427

ワインが生まれ、行き交う
ワイナリードメーヌQ

●アクセス／
　「石和温泉駅」から車で約5分

とてもコンパクトなワイナリーで、
併設するレストランで食事と
ワインを楽しめます。

横根跨線橋横根跨線橋

山梨を代表する人形とお茶の老舗「春
木屋」のオリジナルジェラートが味わえ
ます。ジェラートは8～16種類があり
山梨で採れるフルーツや野菜など季節に
よって色んな味が楽しめます。オススメ
の抹茶味はお茶の専門店だけあって、
4段階の濃さから選ぶことができます。

■
■
■
■
■

山梨県甲斐市万才834-1
10：30～18：30

無休（元日を除く）
10台有
http://www.88ya.co.jp/

住
営
休
P
HP

☎055-230-4111

お茶の専門店が作る、
オリジナルジェラート

ジェラートは全て自社工場で作られ、
香り高い新鮮な茶葉を使用しています。

●春木屋の「お茶」

春木屋 アルプス通り店

全国から厳選された茶葉を、自社工場で火入れ
し販売しています。

●春木屋の「人形」
1月～5月には、ひな人形・5月人形の販売も
行っています。

併設の醸造所で造られる地ビール
「富士桜高原麦酒」を提供するお店。
中でも「ラオホ」はワールドビアカップ、
ジャパン・アジア・ビアカップで、ともに
金賞受賞と世界に認められた味。ビールと
相性がよいオリジナル料理もオススメ
です。

地ビールとガーデニングのレストラン

シルバンズ

■
■

■

■

山梨県南都留郡富士河口湖町船津字剣丸尾6663-1
月曜・火曜・水曜
　11：00～15：00
金曜・土曜・日曜
　11：00～15：00
　17：00～21：30
木曜（GW・夏季・年末年始・
春休みを除く）　　350台有
https://www.sylvans.jp/

住
営

休

HP
■P

☎0555-83-2236

世界一の本格地ビールが
楽しめるレストラン

●アクセス／中央自動車道「河口湖IC」より
車で約5分（富士スバルライン料金所手前）

大自然に囲まれながら世界一のビール
とガーデンバーベキュー!
愛犬と一緒に食事が楽しめるガー
デンのテラス席やキッズコーナーが
あるのも◎

大人気の「ホールインワンパター～世界遺産
の旅～」をはじめ、ツリーハウスがある体験
基地や2種類の迷路など、子供から大人まで
楽しめるアトラクションが充実。可愛いワン
ちゃんとのふれあいや、手ぶらで気軽に
本格アウトドア体験ができる「森のBBQ
テラス」もあり、1日まるごと楽しめます。

富士すばるランド

■
■

■

■
■

山梨県南都留郡富士河口湖町船津字剣丸尾6663-1
（4月～11月）平日10：00～17：00
　　　　　土日祝9：30～17：00
（12月～3月）10：00～16：00
水曜・木曜（GW・夏季・
年末年始・春休み除く）
350台有
https://www.subaruland.jp/

住
営

休

P
HP

☎0555-72-2239

富士山の大自然の中で
思いっきり遊ぼう！

●入園料／（4月～11月）大人：1,500円
　子供：900円／同伴犬：500円
　（12月～3月）大人：1,200円／子供：600円
　／同伴犬：500円
　（15時以降）大人：1,000円／子供：500円
●アクセス／中央自動車道「河口湖IC」より
　車で約5分（富士スバルライン料金所
　手前）

富士山一合目とほぼ同じ標高で、夏でも
爽やかなリゾートスポット。「ポッカール」や
「マウンテンボード」などユニークなアクティ
ビティが楽しめます。他にも富士山の麓を
走る「マウンテンバイク」や本格的「サバイ
バルゲーム」、「サマーゲレンデ」など多彩
なアウトドアスポーツを楽しめます。

ふじてんリゾート

■
■

■

■
■

山梨県南都留郡鳴沢村字富士山8545-1
5月上旬～11月上旬
9：00～17：00
木曜 ※アクティビティ
ごとに定休日有
2,500台有
https://summer.fujiten.net/

住
営

休

P
HP

☎0555-85-2000

富士山のゲレンデで思いっきり
アウトドアスポーツを楽しむ

●料金／各アクティビティごとに
　　　　料金設定あり
●アクセス／中央自動車道「河口湖IC」
　　　　　　より車で約20分

富士山の見える開放的なゲレンデで
バーベキュー（要予約）＆地ビール
も楽しめます。
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新鮮なフルーツと野菜を購入するなら
ＪＡフルーツ山梨の直売所で決まり！

フルーツ王国・山梨が誇る高品質な果物
と朝取り野菜に加え、地元工房を代表
するワインを豊富に取り揃えてお待ち
しております。新鮮・安心・安全をモッ
トーに地域に密着した直売所です。
生産者の顔が見える「安心」「安全」な
品物を届けます。

ＪＡフルーツ山梨

■https://www.ja-fruits.or.jpHP
☎上記参照

フルーツ直売所 八幡店
山梨県山梨市北239
9：00～17：30（5月～9月）
9：00～17：00（10月～4月）

（左写真上）

☎0553-23-3914

■
■
住
営

第2火曜（10月～4月）、年末年始
50台有

■
■
休
P

フルーツ直売所 勝沼店
山梨県甲州市勝沼町藤井280-3
9：00～17：30（5月～9月）
9：00～17：00（10月～4月）

（左写真下）

☎0553-44-2511

■
■
住
営

第2火曜（10月～4月）、
年末年始
10台有

■

■

休

P

山梨生まれの高級ブランド魚
「富士の介」が楽しめる割烹

地元食材を中心に毎日鮮度の良い食材
を仕入れ、四季折々の料理を提供する
割烹料理店。夜はコース料理が基本で、
全国の特選地酒とのマリアージュを楽し
める、ランチタイムはリーズナブルな
定食等もあり。感染対策にも配慮した
テーブル席をはじめ、大小の完全個室も
完備しているので、安心して食事を楽し
めます。

割烹 三井

「富士の介」とは

富士の介が楽しめるコース料理
4,400円～

山梨県甲府市寿町2-11
11：30～14：00
17：30～22：00
不定休
16台有
https://www.mitsui-kofu.
com

住

営
休
P

☎055-222-4370

相生歩道橋
県民文化
ホール北

平
和
通
り

■
■

■
■
■

住
営

休
P
HP

味の良いキングサーモンと、育てやすいニジマスを交配し、
山梨の清らかな水で育てた養殖魚。油は少なくさっぱりとし
ていながら、しっかりとした旨味があり、ワインとの相性も
抜群です。

※富士の介、全国発送いたします。

清里で一番標高の高い場所にある
清里テラス

パノラマリフトで約10分間の空中散歩
で山頂まで行くと富士山、野辺山高原を
一望することができる清里テラスへ。
芝生の上にはソファがあり、ゆったりと
足を伸ばしながら絶景を堪能できます。
清里テラスオリジナルスイーツやコー
ヒーなどでゆっくりおくつろぎいただけ
ます。予約専用のプレミアムシートなら
個室のような絶景プライベート空間を
楽しめます。

パノラマリフト：中学生以上2,000円、
　　　　　　　小学生以上1,300円、 3歳以上1,100円

中央自動車道長坂インターより約20分
JR小海線清里駅からタクシーまたは周遊バスをご利用
ください。

サンメドウズ清里

・アクセス

2021年4月29日（木・祝）～5月9日（日）
　　　  5月29日（土）～11月14日（日）

・営業期間

・料金

■

■

■

■
■

山梨県北杜市大泉町
西井出8240-1
9：00～17：00
※季節により変動あり
年中無休 ※悪天候時は
リフト運休の場合もあり
1,200台有（無料）
http://www.sunmeadows.co.jp/

住

営

休

P
HP

☎0551-48-4111

清泉寮清泉寮

八ヶ岳高原ライン
八ヶ岳高原ライン

美ヶ森
交差点

現存する日本最古のワイナリー
歴史とロマン溢れるワインの数々をぜひ

明治10年、醸造技術習得のため、日本で
初めて渡仏した土屋龍憲が設立した、
現存する日本最古のワイナリー。自社農園
では不耕起草生栽培や羊の放牧など、
サスティナブルな栽培方法を採用する
など自然環境に配慮したワイン造りを
行っています。ワインに合う3種のピン
チョスとのマリアージュツアーなど様々な
ツアーを開催し、こだわりのワインと共に
お客様をお待ちしております。

まるき葡萄酒

ワイナリーブティック「プラスワン」

・アクセス
中央自動車道「勝沼IC」より車で約2分

■
■
■
■
■

山梨県甲州市勝沼町下岩崎2488
8：30～17：00
年末年始休業
有
http://marukiwine.co.jp/

住
営
休
P
HP

☎0120-84-2488

●祝小

上岩崎・原

上岩崎
祝小学校前

自社圃場収穫100％の「レゾン」シリーズ、原料や熟成方法にこだわった
「ラフィーユ」シリーズなど多彩な自社ワインの試飲（有料・無料）に
加え、果汁、燻製タクアン、まるき葡萄酒プロデュースのワイナリー・
酒蔵のお酒や自社製造のショコラも大人気。
2階テラスからは甲府盆地を一望でき、天気が良ければ南アルプスを
眺めることもできます。ワイナリーツアーをご希望の方は、電話または
ホームページからお申込みください。
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～山梨の美味しいが私たちの誇りです～
食材にこだわり地元に愛されるお店

甲府駅徒歩5分、A4、A5ランクの甲州
牛のすき焼きを筆頭に、山梨厳選素材
をふんだんに使い、季節の味覚を多数
取り入れた料理をご用意。ゆったりと
した個室を完備していますので、ビジネス
での接待や結納の顔合わせなどにも
ご利用ください。ディナーコース料理に
は、前菜二種・鶏料理・〆のお料理・季節
のデザートがつく大満足の内容です。

甲州牛鍋料理

紅梅や

■

■

■
■

■

山梨県甲府市丸の内1-15-6
地球堂ビル2F
月～土 11：30～14：30
　　　　　（L.O.14：00）
　　　 17：00～22：00
　　　　　（L.O.21：30）
日曜
ココリ契約立体駐車場
（ディナー2H無料）
http://www.kobaiya.jp

住

営

休
P

HP

☎055-223-1210

・ランチ……780円～
中村農場の八ヶ岳卵を使用した親子丼………1,100円
甲州ワインビーフ牛めしおこわ…………………980円 etc.

各種メニュー+1,100円でコース料理がお楽しみいただけます。

・ディナー
【甲州富士桜ポーク ねぎしゃぶしゃぶ】……………2,750円～
【A4、A5ランク甲州牛 トマトすき焼き】……………2,750円～
【A4、A5ランク甲州牛 牛すき焼き】……肩ロース 4,400円～
　　　　　　　　　　　　　　　 サーロイン 5,500円～

創業270年の老舗蔵元。白州の地で
代々醸し続ける銘酒「七賢」

蔵元直営の売店では七賢のお酒の数々
を手軽に楽しいでいただけるテイス
ティングカウンターが好評です。七賢人
シリーズなど蔵元限定の銘柄や醗酵の
力を活かしたひとさじ糀（こうじ）の食品、
化粧品、ギフトセットなどを取り揃えて
皆様のお越しをお待ちしております。
併設するギャラリーではオーナーセレ
クトの酒器等の展示販売も行っており
ます。

山梨銘醸株式会社

直営レストラン臺眠（だいみん）

■
■
■
■
■

住
営
休
P
HP

☎0551-35-2236

隣接している直営レストラン臺眠（左写真・下）では、木
の温もりを感じる「和」の空間の中で、蔵元ならではの
仕込み水や醗酵食品、隠し味に使う酒、しぼりたての酒
粕等をふんだんに使用した手作りの献立を味わうこと
ができます。
11：30～15：30（L.O.15：00）、火曜定休
夜は完全予約制

山梨県北杜市白州町台ケ原2283
9：00～17：00
元旦のみ
30台有
www.sake-shichiken.co.jp
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山梨のもぎたて採れたてが詰まった
フルーツサンドを召し上がれ

フルーツ王国・山梨の魅力を発信する
体験型カフェ「マルサマルシェ」がオー
プンしたフルーツサンド専門店。可愛い
オリジナルギフト箱に入ったお花のサ
ンドイッチはこだわりの逸品です。他に
も宝石をちりばめたようなゼリー、果物
感たっぷりのジェラートやスムージー、
新鮮な果物・とれたて野菜の販売、農
産物加工品の販売コーナーなど山梨の
魅力を発信する商品盛りだくさんです!

メニュー
…390円～
…550円　
…450円～

………500円～
………390円～

・フルーツサンド
・カップフルーツ
・フルーツゼリー
・スムージー
・ジェラート

……………350円～

…………650円～

………1,000円～

・南部茶
・山梨県産加工品ギフト

・山梨県産フルーツ

甲府駅ビル「セレオ甲府」内なのでアクセス抜群！
気軽に立ち寄れます。

■

■
■
■

山梨県甲府市丸の内1-1-8
セレオ甲府 2F
10：00～20：00
無休
提携駐車場あり

住

営
休
P

☎050-3579-7471
マルサマルシェ 甲府駅ビル店

セレオ甲府セレオ甲府

うまい食材をたっぷり使ってひたすら煮込む
気づけば食べたくなるカレー

1971年創業、清里の開拓者スピリッツ
を今も受け継ぐレストラン。不動の看板
メニューの「ROCKビーフカレー」は年間
15万食オーダーされています。併設の
醸造施設で作る地ビール「八ヶ岳タッチ
ダウン」は海外のビア・アワードで数々
の受賞をしている自慢の味。食べて、飲ん
で、この味の虜になったなら、オンライン
ストアでも商品を購入できます。

萌木の村 ROCK

■

■

■
■
■

山梨県北杜市高根町
清里3545萌木の村
11：00～21：00
　　　（L.O.20：30）
無休
有
https://rock1971.jp/

ROCK CURRY
………………1,150円

……………………1,580円
…………1,650円

・ROCKビーフカレー（レギュラー）
・ベーコンカレー（レギュラー）
・ファイヤードッグカレー（レギュラー）

八ヶ岳タッチダウン
………………………………560円

………………………560円
……………………………………490円

…1,860円

・ファーストダウン（S）
・プレミアムロックボック（S）
・清里ラガー（S）
・ビアフライトセット（レギュラー5種×150ml）

住

営

休
P
HP

☎0551-48-2521

甲州ワインの正統を守り続ける
勝沼のワイナリー

甲府盆地の東部に位置する甲州・勝沼
の地で明治32年（1899）に創業。100
年以上続く老舗ワイナリー。主力は、和
食を中心とした幅広い料理に合う甲州
ワイン。ショップには本格派ワインや酸
化防止剤無添加のワイン、一升瓶ワイ
ンなど、常時約40種のワインが並ぶ。
所要時間40分ほどで楽しめるワイナ
リー見学も人気。

そうりゅう

蒼龍ワイナリー

おすすめワイン
「リミテッド穂坂甲州樽熟成」

■
■

■
■
■

山梨県甲州市勝沼町下岩崎1841
月～土 8：30～17：00
日・祝 9：00～17：30
年末年始（詳細はHPにて）
7台有
http://www.wine.or.jp/
soryu

住
営

休
P
HP

☎0553-44-0026

勝沼町
下岩崎

勝沼地域
総合局入口

祝小学校前

柑橘系の香りを樽由来のニュアンスが包み込み、果実風味
豊かな味わいに爽やかな酸味がバランスよく溶け込み上品
な余韻へと続きます。
「リミテッド穂坂マスカット・ベーリーA樽熟成」
オーク樽からのニュアンスがイチゴを想わせるベリー系果実
とすみれの花のような香りや味わいに風味豊かに彩を添え
ます。

銘酒「春鶯囀（しゅんのうてん）」を醸す
与謝野晶子ゆかりの老舗酒蔵

創業寛政2年（1790年）。昭和初期に
与謝野晶子が夫・鉄幹とともに訪れた
際、「法隆寺などゆく如し 甲斐の御酒 
春鶯囀のかもさるゝ蔵」と詠んだこと
から、創業からの酒銘「一力政宗」を
「春鶯囀」に改めました。米の栽培から
醸造までこだわり、南アルプス山麓水系
の水で酒造りを続けています。米の旨味
をしっかり残したキレのある辛口の
お酒が特徴です。

株式会社 萬屋醸造店

酒蔵ギャラリー六斎

■
■

■
■
■

住
営

休
P
HP

☎0556-22-6931（ロクサイ）

店舗内にある、築150年以上の旧蔵を改築したギャラリー。
「春鶯囀」各商品の販売、無料の試飲もあり、カフェも併設
されていますのでゆったりとした時を過ごせます。
大吟醸の酒粕を使ったカステラや酒粕を使ったアイスなども
あり、楽しみ方はいろいろ。風情ある中庭も一見の価値あり
です。
●アクセス／
車／中部横断自動車道「増穂IC」より車で約5分

山梨県南巨摩郡富士川町青柳町1202-1
「酒蔵ギャラリー六斎」
10：00～16：00
※12：00～13：00は休憩時間
火曜、年末年始
有
https://www.shunnoten.
co.jp
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豊かな風味を受け継ぐ伝統の味
麹屋さんの甲州みそ・こうじみそ

明治27年の創業以来、手づくりにこだ
わり、最上級の「こうじ」を作るおかめ麹。
国産の大豆、赤穂の天塩（自然塩）、自家製
の米麹・麦麹を原料として作られる味噌
は、木の樽に寝かせ、１年かけて熟成され
ます。甲州独自の風味豊かな「田舎みそ」、
味のまろやかな「こうじみそ」は、美味しい
麹があってこそのたまもの。店内では他
にも、麹や甘酒、手作り味噌キット（大豆・
米麹か麦麹・塩）も販売されています。

おかめ麹

味噌作り体験、できます！

●アクセス
JR「甲府駅」より車で約10分

■
■

■

■
■

山梨県甲府市若松町6-34
月曜～金曜8：30～19：00
土曜・日曜・祝日8：30～18：00
不定休
（お問い合わせ下さい）
有
http://www.okamekoji.shop
（オンラインショップ）

住
営

休

P
HP

☎055-233-4939

城東通り

1名～お友達や家族で、お味噌作りの材料と道具が
揃った作業スペースで味噌作り体験ができます。
ご予約・お問い合わせはお電話にて、お気軽に
どうぞ。

「生まれ育った土地のものをお土産に」
品質にこだわり、厳選した素材の数々

山梨の米処、北杜市で収穫された梨北
米を100％使用した「生信玄餅」はお米
の甘みがしっかりと残っています。夏の
お菓子「水信玄餅」は6月～9月限定で
販売されるレア商品。他にも地元酒蔵・
大吟醸酒の酒粕を使った「大吟醸酒粕
てら」や、北杜産あけの金時芋の芋餡を
清里ミルクと竹炭入りの皮で包んだ
「甲州金まんじゅう」など、北杜の大地の
恵みを生かした商品が並びます。

甲州台ヶ原

金精軒 台ヶ原店

■
■
■
■
■

住
営
休
P
HP

☎0551-35-2246
山梨県北杜市白州町台ヶ原2211
9：00～17：00
木曜
有
https://kinseiken.co.jp/

・生信玄餅 5個入
・信玄餅 6個入
・くるみ信玄餅 6個入
・大吟醸粕てら
・ほくときらり
・甲州金まんじゅう

………………………………993円
………………………………1,101円

………………………1,101円
………………………………1,620円
………………………………1,458円

…………………………1,749円

おすすめ商品
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アンケートに答えて当てよう!!アンケートに答えて当てよう!!
アンケートdeプレゼントアンケートdeプレゼント

プレゼント応募はプレゼント応募は

応募期間応募期間

アプリは
こちらからGET!
アプリは

こちらからGET!

FRESHMAP やまなしぷち旅
オフィシャルサイトから
FRESHMAP やまなしぷち旅
オフィシャルサイトから

公式アプリもご利用ください。公式アプリもご利用ください。

2021年6月30日（水）まで2021年6月30日（水）まで

FRESHMAP
やまなしぷち旅
オフィシャルサイト

プレゼント
応募ページはこちら

ヌーヌーボー 白ワインヌーヌーボー 白ワイン
ワイナリー ドメーヌQ

11

33名様名様
※写真はイメージです

オフィシャルサイト「アンケートdeプレゼント」の
バナーをクリック、もしくは下記の二次元コードを
読み込んで、プレゼント応募ページにアクセスして
ください。
専用応募フォームが表示されますので、必要事項
を記入の上、ご応募ください。

※アルコール類の賞品「1」・「6」は、20才以上の方に限らせていただきます。
※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※プレゼント・アンケートにご記入いただきます個人情報は、プレゼントの発送に利用
　されます。ご本人の承諾がある場合を除き、上記目的以外で個人情報を使用したり、
　第三者に提供することはありません。

https://introduction.bp-app.jp/puchi-tabi/

（3,000円分）お食事券お食事券
熔岩温泉

22

1010名様名様

甲斐市

44 甲斐の桑ジャム（150ｇ）
甲斐の桑パウダー（40ｇ）
甲斐の桑ジャム（150ｇ）
甲斐の桑パウダー（40ｇ）

33名様名様

ジャム 3個セットジャム 3個セット
南アルプス市

33

33名様名様

市川三郷町

55 地元特産品の調味用塩
3本セット
地元特産品の調味用塩
3本セット

33 名様名様

赤・白ワインセット赤・白ワインセット
まるき葡萄酒

66

33名様名様
※写真はイメージです
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